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Kosedagi, “Iklim Notr

ve Direncli Kadikoy”
vizyonunu acikladi

Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedag), sera gazi
salimlarin azaltmak ve ilceyi iklim degisikliginin

» K etkilerine karsi hazirlamak amaciyla “Iklim Notr ve -
Direncli Kadikoy" vizyonunu acikladi. Yeni vizyon, sera |
gazi salimlarinin azaltilmasinin yani sira Kadikoy'iin sicak
hava dalgalari, kuraklik ve asir1 yagis gibi iklim risklerine
karsi daha hazirlikli hale getirilmesini hedefliyor e sayia 41

Unutkanligl
gecistirmeyin

»Diinya Alzheimer Giinii vesilesiyle
konustugumuz Noroloji Uzmani

Dr. Nazl Gamze Biilbtil, her
unutkanhgin Alzheimer olmadigim
ancak giinliik yasami etkileyen
bilissel degisimlerin mutlaka

degerlendirilmesi gerektigini
vurguladi e Sayfa9'da

Haydarpasa'nin
acilisi ertelendi

DKiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet
Nuri Ersoy, Haydarpasa Gari'nda
suirdiirillen mithendislik calismalari
ve proje revizyonlari nedeniyle
daha 6nce Istanbul Kiiltiir Yolu
Festivali'nin baslangicinda acilmasi
planlanan ilk etabin 2027 yiliicinde
tamamlanmasinin hedeflendigini
acikladi e Sayfa 3'te

Eski filmler Ucamayan Edebiyat Hayatindan
siginaktir bir hayalet gibisin Hatirlamalar - 384

~ Sinematek'te
[talyan sinemasi
bulusmasi

Sinematek/Sinema Eviile
Italyan Kiiltiir Merkezi is
birligiyle diizenlenen
17. Cagdas Italyan Sinemasi
Haftasi, 29 Eyliil-4 Ekim
tarihleri arasinda italyan
sinemasinin glincel
orneklerini Kadikoy'de
sinemaseverlerle
bulusturacak e Sayia 7'de

7. Kadikoy

Cizgi Festivali baslhyor

Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi tarafindan bu yil yedincikez
diizenlenen Kadikoy Cizgi Festivali, Yogurtcu Parki'nda bashyor. Uc
giin stirecek festivalde animasyon gosterimleri, tiyatro ve ¢izgi roman
mezati gibi cok sayida etkinlik cizgi tutkunlarini bekliyor e Sayia 6'da

Kalamis'ta
kumda
voleybol

heyecani

Red Bull Back Line, bu yil ilk kez plaj voleybolu
formatiyla Kadikoy Kalamis'a geliyor. 25-27 Eyliil
tarihleri arasinda gerceklesecek turnuvada 64
takim ve 320 sporcu miicadele edecek e Sayia13'te
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Khalkedon Tesisleri
yenileniyor ve yayginlasiyor
Kadikoy Belediyesi, uygun
fiyath hizmet sunan
Khalkedon tesislerinin

sayisini artirirken mevcut
noktalari da yeniliyor.
Ozgiirliikk Parki'na yeni
restoran kazandiran belediye;
Kalamis, Fenerbahce,

Kosuyolu ve Sahrayicedit'teki
alanlari da yeniledi @ Sayfa 2'de

_|_

Kira yukune care:
Ev arkadashgi

»Kadikoy'de yeni egitim donemiyle
birlikte 6grencilerin ev ve yurt
arayisi yeniden baslarken,
mahalleler arasindaki kira farklari
barinma tercihlerini de etkiliyor.
Ogrenciler yiiksek kiralar karsisinda
ev paylasimi ve oda kiralama gibi
secenekleri degerlendiriyor

@ Sayfa 11'de

Yarisi Bizden'de 125
bin TL tasinma destegi

» ‘Yaris1 Bizden Kampanyas!'
kapsaminda riskli yapida ikamet
eden malik ve kiracilara 125 bin

TL tasinma destegi verilirken,; kira
yardiminda ise kiracilara tek seferlik
16 bin TL, maliklere 18 ay boyunca
aylik 8 bin TL, intifa hakki sahipleri
ve apartman gorevlilerine ise tek
seferlik 40 bin TL destek saglaniyor
@ Sayfa 8'de
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Khalkedon sayisi artiyor

Kadikoy Belediyesi,
kaliteli ve uygun
fiyath hizmet
sunan Khalkedon
Sosyal Tesisleri'nin
sayisini artirirken
mevcut noktalari
da bastan sona
yeniliyor. Ozgurlik
Parki'ndaki yeni
restoranin gordigu
yogun ilgiden
memnuniyet duyan
Belediye Baskan
Mesut Kosedag,
“Komsularimizin
mutluluguna tanik
olmanin gururunu
yasiyoruz' dedi

adikdy Belediyesi, uygun

fiyath ve kaliteli hizmet

anlayigiyla ilge sakinlerinin
ugrak noktast haline gelen Khalke-
don Sosyal Tesisleri'nin hem sayisin
artirryor hem de mevcut noktalari
yenilemeye devam ediyor. Sosyal
belediyecilik vizyonu dogrultusunda
yiirtitiilen caligmalarla, Kadikdy-
liilerin keyifle vakit gecirebilecegi
modern ve ekonomik sosyal yasam
alanlar1 ilgeye kazandiriliyor.

OZGURLUK PARKI'NA YENI
RESTORAN KAZANDIRILDI
Stirdiiriilen yatirimlar kapsamin-
da Kalamis ve Fenerbahge Khalke-
don’larda kapsamli bakim, onarim ve
altyap1 yenileme calismalar1 gercek-
lestirildi. Bu ¢alismalarin yani sira
Ozgiirliik Park igerisinde konumlan-
dirilan yeni restoran “Ozgiirliik Parky
Khalkedon” vatandaglarin kullanimi-
na sunuldu. Parkin dogal dokusuna
uygun mimarisi ve yeni nesil mutfak

ekipmanlariyla dikkat ceken mekan,
kisa siirede Kadikoyliilerin yeni bu-
lusma adresi haline geldi.

Aciligin ardindan gosterilen
ilgiden memnuniyetini dile getiren
Kadikdy Belediye Bagkan: Mesut
Kosedagy, yaptig1 aciklamada su
ifadeleri kullandi: “Sevgili komsula-
rim, Goztepe Ozgiirliik Parki'ndaki
Khalkedon Restoranimizin agiligindan
bu yana aldigimiz giizel mesajlar ve
gosterdiginiz ilgi igin tesekkiir ediyo-
rum. Kadikéy’iimiize yeni bir bulus-
ma noktasi kazandirmanin, burada
birlikte vakit geciren komsularimizin
mutluluguna tanik olmanin gururunu

yagiyoruz.”

KHALKEDON POIiNTLER
YENILENiYOR

Ilcedeki mevcut hizmet nokta-
larinda da modernizasyon siireci

hiz kesmeden siirtiyor. Kosuyo-

lu’'nda bulunan Khalkedon Point ile
Sahrayicedit Mahallesi’'ndeki Milli

Hakimiyet Parki igerisinde yer alan
Khalkedon Point, bagtan sona ye-
nilenerek daha konforlu bir yapida
yeniden kapilarin actu.

Ote yandan, Kosuyolu Park ige-
risinde konumlandirilan Khalkedon
Point ve Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi (CKM) biinyesinde faaliyete

gecen yeni Khalkedon Point de ilge
sakinlerinin hizmetine giren en yeni
sosyal noktalar arasinda yerini ald1.
Kadikoy Belediyesi, Khalkedon
noktalarinda kaliteli hizmeti uygun
fiyatlarla sunarken, ilgedeki sosyal
yasam alanlarmin sayisini artirmaya
yonelik ¢alismalarin stirddiriiyor.

Kadikoy'de 19 Eylul

Gaziler Gunu Toreni

19 Eyliil Gaziler Giinti'nde
Kadikoy Iskele
Meydani'ndaki Atatiirk
Aniti'na ¢celenk sunuldu
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19 Eyliil Gaziler Giinii dolayisiyla Ka-
dikdy Iskele Meydani'ndaki Atatiirk
Anit1 6ntinde ¢elenk sunma téreni
gerceklestirildi. Torene Kadikoy Kay-
makami Muhittin Pamuk, Kadikéy
Belediye Baskan1 Mesut Kosedagy,
Tiirkiye Muharip Gaziler Dernegi
Kadikdy Temsilciligi, askeri erkén,
ilge protokolii, siyasi parti temsilci-
leri, muhtarlar, sivil toplum kurulus-
larinin temsilcileri ve Kadikdyliiler
katild1.

Torende Atatiirk Aniti'na celenk-
lerin sunulmasinin ardindan saygi
durusunda bulunuldu ve Istiklal
Mars1 okundu; vatan ugruna miica-
dele eden gaziler saygi ve minnetle
anildi. Térenin ardindan gazi ve
aileleriyle kahvalt1 etkinligi gercek-
lestirildi.

Kadikdy Belediye Bagkani Mesut
Kosedagi da sosyal medya hesabin-
dan yaptig1 paylasimda Gaziler Giinii
mesajini paylasti. Kosedagi mesajin-
da, “Ulu Onderimiz Atatiirk’iin gazi
unvani ve maresal riitbesini aldig1 bu
giinde, basta Ata’'miz olmak iizere
tiim gazilerimize saygi ve siikran su-
nuyorum. Bagimsizligimizin simgesi
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii
ve vatanimiz ugruna canini ortaya
koyan tiim kahraman gazilerimizi
minnetle antyorum. Gaziler Giinii
kutlu olsun.” ifadelerine yer verdi.

Avrupa Hareketlilik Haf-
tas1 kapsaminda Kadikoy
Belediyesi ve Almanya Fe-
deral Cumhuriyeti Istanbul
Baskonsoloslugu is birligiyle
diizenlenen “Sehir Senin,
Pedal Cevir” bisiklet turu,
27 Eyliil Pazar gtinti Kadi-
koy’de gerceklestirilecek.
Kalamig Atattirk Par-
ki'ndan saat 10.00’da start
alacak 10 kilometrelik turun
acilisini, Kadikoy Belediye
Bagkan1 Mesut Késedag: ile
Almanya Bagkonsolosu Dr.
Regine Grienberger birlikte
yapacak. Her yastan kati-
limciya acik olan etkinlikte
bisikletciler, stirdtirtilebilir

Atatlirk'tin deniz
sevgisinin ve
Cumbhuriyet
tarihinin onemli
sembollerinden
biri olarak Turk
denizcilik tarihinde
yerini koruyan
Savarona 2
ginliigiine
Kadikoy'e geliyor

T1Haziran 1938/ Atatiirk'lin “Bir co-
cugun oyuncagini bekler gibi bekle-
dim" dedigi Savarona'dakiilk giinii

ulagim ve saglikli yasam igin
pedal cevirecek.

10 KILOMETRELIK
KEYIFLI PARKUR

Kalamig Atattirk Par-
ki'ndan baslayacak olan
turda bisikletliler; sahil
seridinden ilerleyerek Ahmet
Mithat Efendi Caddesi'ne
cikacak. Cetin Eme¢ Bulvari
tizerinden rotasina devam
edecek olan katilimcilar, Bos-
tanci'ya gelmeden Oramiral
Celal Eyicioglu Sokak tize-
rinden Bagdat Caddesi'ne
baglanacak ve turu baslangig
noktasi olan Kalamig Atatiirk
Parki'nda tamamlayacak.

Avrupa Hareketlilik Haftasi'na ozel bisiklet turu

Avrupa Hareketlilik Haftasi kapsaminda diizenlenecek “Sehir Senin,
Pedal Cevir"” etkinliginde bisikletliler 27 Eyliil'de Kadikoy'de bulusacak

‘Ata yadigarr’ Moda'da

©® Gokce UYGUN

Tiirk denizciliginin zarafetini ve tarihini Is-
tanbul Bogazi'nda yasatmaya devam eden
TCG Savarona Egitim Gemisi, Istanbul’da-
ki liman ziyaretleri kapsaminda belirle-
nen tarihlerde demir yerlerinde bulunuyor.
Program dahilinde 12 - 13 Eyliil tarihlerin-
de Dolmabahge’de, 19 - 20 Eyliil tarihlerin-
de Heybeliada’da demirleyen Savarona, 26
- 27 Eyliil tarihlerinde ise Moda/ Fenerbah-
¢e Demir Yeri'ne demir atacak.

HAMBURG’TAN ISTANBUL'A
Almanya’nin Hamburg kentinde
1931’de insa edilen, 136 metre boyu, 16
metre eni ve 6 bin tonluk agirligiyla o do-
nem diinyanin en biiyiik yat1 olma &zelligi-
ni tastyan TCG Savarona, devlet yat1 olan
Ertugrul’un 1938’de ekonomik 6mriinii ta-
mamlamasin ardindan Tiirkiye Cumhu-
riyeti hiikiimetince satin alind1. Atatiirk, 56
gtin gecirdigi gemide, hastaligiyla miica-
dele ederken bile tilke sorunlarini ¢oziime
kavusturma gayretinde bulundu. Hasta-
l1g1 iyice agirlasinca Ata, 25 Temmuz 1938
gecesi yatin motoruyla Dolmabahge Sara-
yr'na tagindi. Devlet yati olarak 1951 yilina
kadar kullanilmaya devam edilen Savaro-
na, bu tarihte Deniz Kuvvetleri Komutan-
ligina devredildi ve 1986’ya kadar okul ge-
misi olarak kullanild1. Kiiltiir ve Turizm

Bakanligina 1989’'da devredilen Savaro-
na, 49 yilligina Tiirk armatdre kiralanarak
2014’e kadar turizm maksatlh kullanild1.
Bakanlik¢a 2014'te geri alinan ve Cumhur-
baskanligt makami kullanimina sunulan
gemi, 17 Agustos 2023'te yapilan protokol-
le Deniz Kuvvetleri Komutanligina devre-
dildi. Istanbul Tersanesi Komutanhginda
17 Agustos 2023’ten itibaren kapsamli ona-
rimdan gegirilen TCG Savarona, bugtinkii
gortiniimiine kavustu. Gemide 264 metre-
karelik Istanbul salonu, Atatiirk’iin sahsi
esyalari, odasy, kiitiiphanesi, dinlenme ve
yemek salonu bulunuyor.
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Haydarpasa'nin acilis takvimi degisti

Kiltur ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy,
Haydarpasa Gar1 ve cevresinde
surdiiriilen restorasyon
calismalarinin ilk etabinin 2027
yillicinde tamamlanmasinin
hedeflendigini acikladi

@ Erhan DEMIRTAS

tltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri

Ersoy, sosyal medya hesabindan yaptig

paylasimda, Haydarpasa Gar Sahasi'nda
ytriitiilen restorasyon ve gliclendirme ¢alismala-
rinda elde edilen yeni bulgular: ve ilk etabin agilis
hedefini kamuoyuyla paylasti.

X hesabindan yaptig1 paylasimda caligmalar
sirasinda tarihi gar binasinin temellerine iligkin
yeni bulgulara ulasildigini belirten Ersoy su bil-
gileri paylast: “Orijinal projelerde yer alan 1000
ahsap kaziga yonelik jeoradar incelemelerinde,
yalnizca 200 kazigin yerinde oldugu tespit edil-
di. Teknik incelemeler, ahsap kaziklarin yaklasik
ytizde 80’inin zaman i¢inde yok oldugunu ortaya
koydu. Zemin aragtirmalarinda ise gevsek ve suya
doygun zeminde sivilagsma riski belirlendi. Bu ris-
kin gerceklesmesi halinde yapida oturma ve yana
dogru hareket meydana gelebilecegi tespit edildi.
Tarihi yapiy1 bu risklere kars: korumak amaciyla,
uzman miihendislerin hazirladigi, akademik he-
yetlerin inceledigi ve Danisma Kurulumuzun uy-
gun buldugu proje dogrultusunda yapi gevresin-
de fore kazik ve zemini saglamlastiran enjeksiyon
uygulamalar1 gerceklestirdik. Her asamada teknik
cihazlarla yapimin davramsgini izleyerek kontrolli
bicimde ilerledik.”

ILK ETAP ICIN 2027 HEDEFI
Giglendirme uygulamalari, bilimsel analizler
ve proje revizyonlar1 nedeniyle ¢alisma takvimi-

nin yeniden diizenlendigini belirten Ersoy, daha
once ilk etabin Istanbul Kiiltiir Yolu Festivali'nin
baslangicinda agilmasinin planlandigimi hatirlatti:
Bu hassas uygulamalar, bilimsel analizler ve proje
revizyonlari nedeniyle, ilk etabmni Istanbul Kiiltiir
Yolu Festivali'nin baglangicinda agmay: planla-
digimiz gahigmalarimizin takvimini yeniden dii-
zenlememiz gerekti. Arkeopark alaninda ortaya
cikan yeni kalmtilarin korunmasi icin de altyapi
ve ziyaret¢i giizergahlarma iligkin projelerimizi
yeniledik.1909’da resmi agilis1 yapilan tarihi gar
binasin1 ve gevresindeki kiiltiirel miras: kapsayan
bu ¢alismalarla Haydarpasa Gar Sahasi'nda tari-
hinin en kapsaml restorasyonunu yiiriitiiyoruz.
Anadolu Yakasi'min ilk arkeoloji miizesi, arkeo-
parki, kiitiiphanesi, performans sanatlari merke-
zi, sergi salonlar1 ve atlyeleriyle Haydarpasa'y1

[stanbul'un kiiltiir hayatina kazandiracagiz. On-
celigimiz, bu egsiz mirasi biitiin degerleriyle koru-
yarak giivenle gelecege tasimak. Caligmalarimizin
ilk etabmi 2027 yili icinde tamamlayarak vatan-
daglarimizla bulusturmay hedefliyoruz.” dedi.

HAYDARPASA’DA DONUSUM SURECI
Haydarpagsa Gar1 ve gevresi, Kiiltiir Varliklari
Koruma Kurulu'nun 26 Nisan 2006 tarihli ve 85
sayili karariyla “Kentsel ve Tarihi Sit Alam” ilan
edildi. Ayni kararla garin ulagim iglevini koruya-
rak varhigim siirdiirmesine karar verildi. Uzun
yillar sehir i¢i ve sehirlerarasi ulasimda 6nemli bir
merkez olarak hizmet veren Haydarpasa Gari'nda
tren seferleri 2012'de durduruldu. Tarihi gar bina-
sindaki restorasyon calismalari ise 2016’da baslad.
Garin peronlarmin bulundugu bélgede 2018

yilinda yiirtitilen kaz1 calismalarinda arkeolojik
kalintilara rastlandi. TCDD Isletmesi Genel Mii-
diirligii ile Kiiltiir Varliklart ve Miizeler Genel
Midiirliigii arasinda 2024’te imzalanan protokol-
le Haydarpasa ve Sirkeci gar binalari ile demiryo-
lu islevi disinda kalan alanlar, “kiilttir ve turizm”
amach kullanilmak {izere 29 yilhigina Kiiltiir ve
Turizm Bakanlhigina devredildi. Protokoliin ardm-
dan Haydarpagsa Gar1 ve lojmanlar tahliye edildi.

Protokol kapsaminda Haydarpasa Gar Saha-
s'ndaki calismalar ise koruma ve gii¢glendirme
uygulamalarmin yam sira yeni kiiltiir ve sanat
alanlarmin olusturulmasini kapstyor.Proje kapsa-
minda Anadolu Yakasi'nmin ilk arkeoloji miizesi,
performans sanatlari merkezi, kiitiiphane, sergi
salonlari ile sanat ve tasarim atdlyelerinin olugtu-
rulmasi planlantyor.

“Meslegimize ve iilkemizin gelecegine sahip citkmaya devam edecegiz”

©® Deniz Simal TASAN

Tiirk Mithendis ve Mimar Odalar1 Birligi
(TMMOB) istanbul il Koordinasyon Kuruly,

19 Eyliil Mithendis, Mimar ve Sehir Plancilar
Dayanigsma Giinii kapsaminda Kadikoy Iskele
Meydani'nda basin agiklamasi yapti. Agtklama-
ya katilan miithendis, mimar ve sehir plancilari,
“Yurt disina gog degil, tilkemizde galigmak
istiyoruz”, “Asgari ticrete ¢alistyoruz” ve “Fazla
mesai gaspina, karsiliksiz emek sémdtirtistine
son” yazili dovizler tagid1.

GECIM KAYGISI VE iSSiZLiK

TMMOB Istanbul il Koordinasyon Kurulu
Sekreteri Aydan Adanir Usta tarafindan okunan
aciklamada, 19 Eyliil 1979 Is Birakma Eyle-
mi'nin 47'nci yilina dikkat gekildi. Usta, aradan
gegen yillara ragmen miihendis, mimar ve sehir
plancalariin yasadig1 sorunlarin agirlastigimn
savundu.

Usta, “Derinlesen ekonomik kriz, ytik-
sek hayat pahaliligy, dustik ticretler, igsizlik
ve giivencesizlik meslektaglarimizin yagam
kosullarimi her gegen giin daha da ¢ok zorlagtir-
maktadir. Uzun yillar egitim goren, bilimsel ve
teknik bilgi birikimiyle tilkenin gelisimine katki
sunmasi gereken miihendis, mimar ve sehir
plancilart gegim kaygisiyla, igsizlikle ve meslek
dis1 calisma baskisiyla kars: karsiya birakilmak-
tadir” dedi.

Ekonomi politikalarinin meslek alanlarini
daralttigini savunan Usta, 6zellestirme, taseron-
lastirma ve kamusal yatirimlardaki gerilemenin
calisma kosullarini ve kamu hizmetlerini olum-
suz etkiledigini belirtti. Usta, mesleki denetimin
zayiflamasinin can ve mal giivenligini, sehir
planalarmin bilimsel bilgisinin diglanmasinin
ise kentlesme stireglerini etkiledigini ifade etti.

KAMU VE OZEL SEKTORDE
CALISMA KOSULLARI

Kamuda calisan miihendis, mimar ve gehir
planalarinin diistik ticretler, 6zliik haklarin-
daki kayiplar, liyakatsiz atamalar, agirlasan is
yiikii ve giivencesiz istihdam bigimleriyle karst
karstya oldugunu kaydeden Usta konusmasina
sOyle devam etti: “Kamu kurumlarinda yillardir
azaltilan teknik personel kadrolar: hem ¢ali-
san meslektaglarimiz tizerindeki sorumlulugu
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artirmakta hem de kamunun planlama, uygula-
ma ve denetleme kapasitesini zayiflatmaktadr.
Kamuda teknik hizmetlerin giiglendirilmesi

ve nitelikli kamu hizmetinin gtivence altina
alinmast igin yeterli sayida miihendis, mimar ve
sehir plancisinin giivenceli kadrolarla istthdam
edilmesi zorunludur.

Ozel sektorde calisan meslektaglarimiz ise
diisiik ticret, uzun calisma stireleri, is giivence-
sinden yoksunluk, kayit disi istihdam, yanlis
meslek kodlari, mobbing ve sagliksiz calisma
kosullar1 altinda mesleklerini stirdiirmeye
calismaktadir. TMMOB ile SGK arasinda imza-
lanan Asgari Ucret Igbirligi Protokolii'niin tek
tarafl olarak feshedilmis olmasi, meslektagla-
rimizin iicretlerinin denetlenmesine yonelik
6nemli bir mekanizmay1 ortadan kaldirmustir.
Mesleki sorumlulugun biiyiikliigii ile alinan
ticret arasindaki ugurum her gegen giin art-
maktadir.”

GENCLER UMUTSUZ,
EMEKLILER YOKSUL

Geng mithendis, mimar ve sehir plancila-
rinin meslek yasamina umutla degil, igsizlik
ve gelecek kaygisiyla bagladiginin altini gizen
Usta, “Plansiz bicimde artirilan kontenjanlar,
istihdam politikalariyla iligkilendirilmeyen yiik-
sekogretim sistemi ve kamusal istthdamin da-
raltilmasi sonucunda diplomali igsizlik giderek
biiytimektedir. Geng meslektaglarimiz ticretsiz
ya da diisiik ticretli stajlara, giivencesiz calisma
bigimlerine ve meslek digi iglere mahkum edil-
mektedir.” seklinde konugtu. Usta, yillarini ve
emegini tilkenin kalkinmasina, iiretimine, kent-
lerine ve kamusal hizmetlerine vermis emekli
meslektaglarinin da giderek agirlasan yagsam
kosullar1 altinda yoksulluga itildigini ekledi.

ORGUTLU MUCADELENIN GUCU

TMMOB'nin meslek ve meslektaslarm yani
sira giivenli kentler, saghikli cevre, nitelikli
kamu hizmetleri ve tilkenin tiretim kapasitesi
icin de miicadele ettigini belirten Usta, agikla-
masini su sdzlerle tamamladi: “19 Eyliil'iin bize
biraktig1 en 6nemli miras rgiitlii miicadele-
nin giictidiir. Bundan 47 yil 6nce is birakarak
taleplerini biitiin tilkeye duyuran meslektagla-
rimizdan aldigimiz giigle bugiin de emegimize,
meslegimize ve tilkemizin gelecegine sahip
ctkmaya devam edecegiz.”

TMMOB Istanbul il Koordinasyon Kuruluy, 19 Eyliil 1979
Is Birakma Eylemi'nin 47'nci yilinda diizenledigi basin
aciklamasinda miihendis, mimar ve sehir plancilarinin
yasadig) gecim kaygisi, issizlik, giivencesizlik ve
calisma kosullarina dikkat cekti

TARDU Laboratuar: +90 0530 178 09 12
TARDU 0scB: +90 0532 175 30 60

(Kadikoy Evlendirme Dairesi karsisi) Egitim Mahallesi Poyraz Sokak,
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adikdy Belediyesi, iklim kriziyle miica-
dele ve kentin iklim degisikliginin etki-
lerine hazirlanmasi igin yeni bir vizyon
acikladr. “Iklim Nétr ve Direncli Kadikdy” adi ve-
rilen vizyon kapsaminda ilgenin 2050 y1lina kadar
iklim notr hale getirilmesi hedeflenirken, mevcut
iklim eylem planinin SECAP 3.0 olarak giincel-
lenmesi igin hazirlik siireci baglatildi. 23 Eyliil’de
Alan Kadikoy’de diizenlenen lansmanin ardindan
gerceklestirilen azaltim ¢alistayinda binalar, yeni-
lenebilir enerji, ulasim ve atik bagliklari ele alindi.
Yeni vizyon, sera gazi salimlarinin azaltilma-
sinin yani sira Kadikoy'iin sicak hava dalgalary,
kuraklik ve agir1 yagis gibi iklim risklerine kargi
daha hazirlikli hale getirilmesini kapsiyor. Bele-
diye, iklim politikasin1 yalnizca gevre bashginda
ytriitiilen calismalarla sinirlamayip yatirimlardan
biitge tercihlerine ve giinliik hizmetlere kadar uza-
nan biitiinciil bir kent politikas: olarak ele almay1
hedefliyor.

YILLARA DAYANAN BIRIKIM

Tanutim toplantisinda konusan Kadikoy Bele-
diye Bagkani Mesut Kosedagi, Kadikdy'tin iklim
degisikligi konusunda yillardir ¢alismalar yiirtit-
tiigiinii belirtti. 2012 yilinda Belediye Bagkanlar1
Sozlesmesi'ne katildiklarmi, 2015te ilk Strdiri-
lebilir Enerji Eylem Plani'mi kabul ettiklerini ve
2018'de enerji ve iklim degisikligine uyum plan-
larmi gelistirdiklerini aktaran Koésedagi, mevcut
calismalarin bu birikimin devami oldugunu soy-
leyerek soyle decan etti: “Yaptiklarimizin somut
orneklerinden biri Evlendirme Dairemizin cati-
sindaki giines enerji sistemi. 2021’de kurulan 384
panelle binamizin yillik elektrik ihtiyacimn ytizde
40'1n1 giinesten kargilarken, ayni noktaya kurdu-
gumuz sarj istasyonu ile elektrikli araglarin ener-
ji ihtiyacini giinesten karsiliyoruz. Elektrikli arag
sarj altyapisini da 10 belediye hizmet noktamizda
gelistirdik. Bu deneyimi, yeni enerji yatirimlarimi-
z1 planlarken kullaniyoruz.”

Belediyenin yagmur suyu toplama sistemle-
rini hizmet birimlerinde kullandigimi ifade eden
Késedagi, toplanan suyun bahge sulama, sokak
sliptirme araglar1 ve sifonlarda degerlendirildigi-
ni soyledi. Atiksiz Yasam Hareketi, Atiksiz Yasam
Diikkanlari, Ekolojik Yasam Merkezi ve Kadikoy
Bostanlari gibi calismalarin da stirdiigiinii aktard.

Cevre Festivali ve Iklim Elgileri calismalari-
na da deginen Kosedagi, Kadikoy Belediyesi'nin
uluslararasi ¢evresel raporlama kurulusu CDP'nin
A Listesi'nde tig y1l tist iiste yer almasinin da ytirii-
tillen ¢alismalarin karsiliklarindan biri oldugunu
soyledi.

“IKLIM NOTR BiR KADIKOY
HEDEFLIYORUZ”

2050 hedefinin yalnizca emisyonlarin azaltil-
masini degil, kentin iklim krizinin etkilerine hazir-
lanmasini da kapsadigini séyleyen Késedag: “2050
yilina kadar iklim nétr bir Kadikdy hedefliyoruz.
Bu hedefe ilerlerken kentimizi iklim krizinin etki-
lerine karg: bugiinden hazirliyoruz. Bu anlayisla
yeni iist kent vizyonumuzu ilan ediyoruz: Iklim
Notr ve Direngli Kadikéy. Bu sdziin komsularimi-
zin yasaminda somut bir kargilig1 olmali. Daha az
enerji tiiketen bir evde yasamak, yazin gélgeli bir
sokakta yiirtiyebilmek, siddetli yagmurda giiven-
le evine doénebilmek... Kentin geleceginden stz
ederken aslinda hepimizin giinliik hayatindan sz
ediyoruz. Belediye olarak sorumlulugumuz, bu
ihtiyaglar1 bugiinden goriip hizmetlerimizi buna
gore gelistirmektir.” dedi.

Iklim nétrliik hedefinin temelinde sera gazi
salimlarinin kaynaginda azaltilmasi oldugunu be-
lirten Kosedags, kalan smirli emisyonlarin ise &l-
ctilebilir ve bilimsel yontemlerle dengelenmesini
hedeflediklerini ifade etti.

“DIRENCLI KADIKOY” NE DEMEK?
Kentin dogal varliklarinin korunmasi ile iklim

uyumunun birbirinden ayr diisiintilemeyecegini
belirten Kosedagi, agag golgelerinden yagmur su-
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iklim notr olmay: hedefliyor

yunun kullanimina, kiy1 alanlarindan yesil alanla-
ra kadar uzanan yaklasimi sdyle agikladi: “Direng-
li Kadikdy ise sicak hava dalgalarina, kurakliga
ve agir1 yagislara hazirlikli bir kent demek. Agag
golgesini koruyan, yagmur suyunu degerlendiren,
kiyisina ve yesil alanlarina sahip ¢ikan bir kent de-
mek. Boylece iklim degisikligini yavaslatmak igin
calisirken, bugiin karg1 karsiya oldugumuz riskleri
de azaltacagiz.”

Bu yaklagimin sosyal boyutuna da dikkat ge-
ken Kosedagy, iklim politikalarinin kentte yasayan
herkes igin aymi kosullarda uygulanamayacagi-
ni soyledi. Enerji verimliligi yatirimlarinin yani
sira 1sinma ve serinleme ihtiyacimi kargilamakta
zorlanan yurttaglarin da gozetilmesi gerektigini
belirten Késedagy; cocuklar, yaghlar, engelliler ve
acik havada ¢alisanlarin iklim riskleri karsisindaki
kirilganhigimin planlamaya dahil edilmesi gerekti-
gini soyledi.

2030 HEDEFI YENIDEN ELE ALINACAK
Kadikoy Belediyesi'nin yeni vizyonunda 2050
hedefinin yani sira 2030 igin belirlenen sera gazi
azalim taahhiidiinin giiclendirilmesi de giin-
demde. Yeni hedefin giincel sera gazi envanteri,
bilimsel hesaplamalar ve ¢alistaydan ¢ikacak ey-
lemler dogrultusunda belirlenmesi planlaniyor.
Kosedag: “Bugtin 2050 iklim nétrliik hedefimizi
ilan ederken, 2030 i¢in mevcut taahhiidiimiizii

Kadikoy Belediyesi,
iklim kriziyle
miucadelede 2050
yilina kadar iklim
notr bir kent olma

~ hedefini acikladu.
“Iklim Notr ve Direncli
Kadikoy" yaklasimi
dogrultusunda
SECAP 3.0 hazirliklan
baslatilirken, Belediye
Baskani Mesut
Kosedagy, “Bu hedefe
ilerlerken kentimizi
iklim Kkrizinin etKilerine
karsi bugiinden
hazirhiyoruz” dedi

gliclendirme irademizi de ortaya koyuyoruz. Yeni
azaltim oranimiz heniiz kesinlesmedi. Giincel sera
gaz1 envanterimiz, bilimsel hesaplamalar ve bu
calistayda gelistirecegimiz eylemler dogrultusun-
da yeni hedefimizi belirleyip kamuoyuyla payla-
sacagiz. Boylece 2030 hedefimizin hangi verilere
dayandig1 ve hangi adimlarla hayata gecirilecegi
actk olacak.” diye konustu.

2030’a kadar kalan siirenin smurl olduguna
isaret eden Kosedagi, kisa vadede sonug verecek
enerji tasarrufu uygulamalariyla daha uzun hazir-
lik gerektiren yatirimlarin es zamanl planlanmast
gerektigini soyledi.

IBB ILE UYUMLU iKLIM POLITIKASI

Kadikdy'iin iklim hedefinin Istanbul’un genel
iklim politikalarindan bagimsiz diisiiniilemeye-
cegini belirten Kosedagi, dzellikle ulasim, ener-
ji, atik ve su yonetiminde ilge ile kent 6lgeginin
birlikte ele alinmasi gerektigini soyledi. Kdseda-
81, yeni vizyonun Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
si’nin iklim nétr ve direncli Istanbul yaklagimiyla
uyumlu yiiriitiilecegini belirtti: “Istanbul’un ik-
lim doéntistimiinii hizlandirma ¢abasina, Kadi-
koy olgeginde giiglii bir katki sunmak istiyoruz.
Ozellikle ulagim, enerji, atik ve su yonetiminde
ortak calismak zorundayiz. Kentin altyapisi ve
insanlarin gtnltik hareketliligi ilge simirlarinda
sona ermiyor.”

Kosedagy, ulusal 6lgekteki iklim politikalariyla
yerel ¢alismalar arasindaki baga da dikkat cekti.
Tirkiye'nin 2053 net sifir hedefinin yerel yone-
timlerin atacagi adimlarla desteklenmesi gerek-
tigini belirten Kosedagi, “Kadikdy’tin 2050 iklim
notrliik hedefini, tilkemizin 2053 net sifir hedefine
yerelden daha erken katki sunma iradesiyle ele
aliyoruz.”dedi.

SECAP 3.0 ILE SOMUT EYLEM PLANI

Yeni vizyonun uygulama aracini ise Kadikoy
Iklim Notr ve Direncli Kent Eylem Plani, SECAP
3.0 olusturacak. Plan kapsaminda mevcut sera
gazi envanterinin ve iklim risklerinin giincellen-
mesi, sorumlu aktorlerin belirlenmesi, eylemler
icin zaman ve finansman ihtiyacinin ortaya konul-
masi ve ilerlemenin izlenebilmesi igin gostergeler
olusturulmasi hedefleniyor.

Kosedagi, yeni planin belediyenin yatirim
programi ve biitcgesiyle dogrudan iliskilendirmek
istediklerini belirterek, siirecin yurttaglar tarafin-
dan da izlenebilir olacagin soyledi: “Her eylemin
sorumlusunu, takvimini ve finansman ihtiyacinm
ortaya koyacagiz. Ilerlemeyi lgebilecegimiz gos-
tergeler belirleyecegiz. Béylece planin belediyenin
yatirrm programiyla ve biitgesiyle bagmi kura-
cagiz. Komgularimiz da hangi isi planladigimizi,
hangisini tamamladigimizi ve nerede daha fazla
¢alismamiz gerektigini takip edebilecek.”

Kadikéy'tin yeni iklim yol haritasinda yurttas
katiliminin da belirleyici olmasi planlaniyor. Kent
Konseyi, muhtarlar ve Iklim Elgileri aracihgiyla
mahallelerin deneyimlerinin stirece taginmasi;
tniversiteler, meslek odalar ve sivil toplum kuru-
luglarinin da planlama ve uygulama asamalarina
katk: sunmasi hedefleniyor. Mahallelerin giinde-
lik deneyiminin iklim politikalarmin bagaris1 aci-
sindan 6nemli oldugunu vurgulayan Kdésedagi,
katilimin yalnizca goriis alma asamasinda kalma-
yacagim soyledi: “Biitiin bunlar1 Kadikéyliilerle
birlikte yapacagiz.”

Lansmanin ardindan azaltim calistay1 diizen-
lendi. Calistayda binalar, yenilenebilir enerji, ula-
sim ve atik bagliklart ele alindi. Her masadan tig
oncelikli eylem belirlemesi istendi. Eylemlerin
sorumlular, ilk uygulama adimlar1 ve zamanla-
malar1 da degerlendirildi. Uygulamanin éniindeki
engeller ve ihtiya¢ duyulan destekler de masaya
yatirildi. Caligstaydan ¢ikan oneriler, belediyenin
teknik ekibi tarafindan degerlendirilecek. Oneri-
ler; azaltim potansiyeli, maliyet ve uygulanabi-
lirlik agisindan incelenecek. Elde edilen sonuglar
SECAP 3.0’a ve giiglendirilmesi planlanan 2030
hedefinin belirlenmesine katki saglayacak.
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KAROLINA PAVLOVA

(1807-1893)

Karolina Pavlova (1807-1893), 19.
ylizyil Rus edebiyatinin dnemli sair,
yazar ve cevirmenlerindendir. Asil adi
Karolina Karlovna Jaenisch'tir. 1807'de
Yaroslavl'da dogdu. Babasi Karl Jaenisch,
Moskova'da gorev yapan bir bilim

CIFTE YASAM

“Peki, zenginler mi?”

“Sanirim. Diiriist olmak gerekirse ma-
likaneleri oldukga gosterisli. Iyi bir yasan-
tilar1 var. Olagan cumartesilerin diginda
kiglar1 birkag balo bile dtizenledikleri olur.
Fakat o bu iglere hi¢ karismaz, karisi tam
bir c’est une femme de téte. (Giiglii bir ka-
din) Her isi kendi bagina halleder.”

“Kiz1 nasil biri?”

“Olaganiistii bir 6zelligi yok. Yeterince
giizel, tistelik aptal da degilmis. Ama za-
ten bugtinlerde kim aptal ki? Her neyse,
balolarda ettigimiz birka¢ havadan sudan
sohbet diginda pek konusmadik. Babasi-
nin Alman kanindan gelen etkilerin oldu-
gu asikar. Bu Almanlara da yar1 Almanlara
da tahammiil edemiyorum.”

“Uygun bir aday m1?”

“Sanmam! Bir erkek kardesi var”

“Cumartesileri n’apiyorlarmig peki?”

“Iste, gogunlukla sohbet ediyorlar. Za-
ten goreceksin, cok kalabalik sayilmazlar.”

“Off Bu toplantilardaki sohbetlerden
gina geldi. Sunlardan kurtulabilmek miim-
kiin degil.”

Fayton, Tverskoy Bulvari iizerindeki bii-
yiik bir evin girisinde durdu.

Faytondaki iki gengten biri “Iste geldik”
der demez ikisi birden faytondan inip fer-
forje demirli merdivenlerden kosarak cikti.
Antreye geldiklerinde 6zel Alman dikimi
kiyafetlerini son bir kez kontrol edip kendi-
lerine cekidiizen verdiler. Iceri girdiler; ev
sahibesini selamlay1p etraflarina bakinmaya
bagladilar. Bu zarif davet salonunda yakla-
sik otuz kisi vard. (...)

Ev sahibesi, kapiya ¢ok da uzak olmayan
bir yerde bugiinlerde salonlarimizda sikca
kullanilan fakat kolay tanimlanamayan bir
mobilya parcasinin {izerinde oturmaktay-
di. Baska bir koseye ise bir cay masasi ku-
rulmustu. Masanin yakinlarinda bazisi son
derece giizel olan bir grup geng kiz kendi
aralarinda fisildasiyordu. Biraz uzakta, vak-
tin on buguk oldugunu gosteren kocaman
bronz bir saatin hemen yaninda, gosterisli
bir kadife koltuga -tabiri caizse- gdmiilmdis,
oldukga dikkat gekici ve zarif bir kadmn, ya-
nina ilismis ti¢ gen¢ adamla sohbet etmek-
teydi. Birinden bahsediyorlardi.

(...)

“Bu da kim Cécile?” diye fisildad1 Olga
cay alan geng kiza.

Sesilya bagini kaldirda.

“Iligyev’le beraber gelen adam m1? Adin
unuttum. Evimize ilk defa geliyor. Bir saire
benziyor.”

Olga kiistah¢a dudaklarin: sisirip bagin
odanin diger tarafina gevirdi. Bu esnada iki
adam daha belirdi. Bunlardan biri, digerini
ev sahibesi Vera Vladimirovna von Linden-
born’un yanina gétiirerek onu tanitti. Vera
Vladimirovna onlari nazikge selamlad.

“Sonunda sizinle tamgabildigime ger-
¢ekten cok memnun oldum. Umarim bir ara
eserlerinizi dinleme zevkini de bize tattirir-
smiz.”

Vera Vladimirovna yalnizca sairleri ve
sanatcilari agirlayan yiiksek egitimli biri de-

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 384

Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Karolina Pavlova ile devam ediyor

bulundu.

gil, ayn1 zamanda sagduyulu, zarif bir ka-
dindi. Daha ilk ziyaretlerinde misafirlerinin
yeteneklerinden yararlanmak istemezdi.

(...)

Bu sirada gay servisine ara verildi ve Se-
silya ile geng kizlar genis balkona ciktilar.
Yildizlarla dolu muhtesem bir mayis gece-
siydi. Balkonun 6niinde yeni yeni yeseren
thlamur agaclar1 6yle sakin, dyle gizemli,
Oyle ahenkli bir hiizne sahiplerdi ki, sanki
Tverskoy Bulvari’'nda degil, bakir bir ¢oliin
ozgiir enginliginde biiytimekteydiler. Sesil-
ya balkonun demir korkuluklarina yasland,
Tanr bilir aklindan neler gegiyordu. Arka-
daglar1 kendi aralarinda giiliisiiyorlarda.

(...)

O sirada bazi anneler ¢oktan eve gotiir-
mek {tizere kizlarimi aramaya baslamislarda.
Vera Vladimirovna, Sesilya’nin yanina gel-
di. “Yatma vaktin geldi, Cécile.” dedi. “Bi-
liyorsun ki doktorun erkenden yatman ge-
rektigini sdyledi, saat neredeyse oniki oldu.
Hadi bakalim, insanlar anlayisla karsilaya-
caklardir.”

Vera Vladimirovna, kizinin tizerinde is-
tavroz cikardiktan sonra Cécile salondan
ayrildi. Bazilar1 aydinhk, bazilar1 karanlik
bir dizi odanin yanindan gectikten sonra zar
zor aydinlanan bir koridora dogru déndii ve
kendi odasina girdi. Burada her sey sakin ve
sessiz goriintiyordu. Yan odadaki ihtiyar In-
giliz kadin neredeyse bir buguk saattir derin
bir uykudayd:. Bilindigi tize-
re, yiiksek ziimreye mensup
geng kizlar, yanlarinda Ingiliz
bir dadi olmadan bir higtir. Bi-
zim cemiyetimizde Ingilizce
konusulmaz. Geng kizlarimiz
Ingilizce romanlar1 genellik-
le Fransizca terciimelerinden
okurlar. Hatta Shakespeare ve
Byron onlarin kutsahdir. Fakat
alti yagindaki kiziniz Ingilizce-
den bagka bir dil konusursa, bu
onun iyi egitilmedigi anlamina
gelir. Bu, genellikle kizi kadar
iyi egitimli olmayan annenin ki-

insaniydi. Rusca, Almanca ve Fransizcanin
yani sira cesitli Avrupa dillerini 6grendi.
Genc yasta Moskova'nin edebiyat
cevrelerine girdi; Aleksandr Puskin,

Vasili Jukovski ve Yevgeni Baratinski gibi
donemin taninmis sairleriyle ayni cevrede

Edebiyat yasamina siir ve ceviriler
yazarak baslayan Pavlova, Rusca,

\

Almanca ve Fransizca arasinda yaptigl
edebi cevirilerle de tanindi. Puskin ve
Baratinski gibi Rus sairlerinin eserlerini

Pavlova adiyla tanindi.

En 6nemli eserlerinden biri Cifte Hayat
(Dvoynaya zhizn) adli romanidir. 1848'de

yayimlanan eser, siir ve diizyazinin

ziyla iletisim kuramamasiyla sonuglanir.

Fakat bu pek de 6nemli bir mesele degil-

dir. Bir ¢ocugun annesinden ¢ok Ingiliz

bir dadiya ihtiyact vardur.

Sesilya, hizmetciyi cagirdiktan sonra
agir ve diigtinceli bir sekilde soyunmaya
basladi. Oniimiizdeki yaz1 yazlikta geci-
recegi eglenceli giinlerle, Dimitri Ivagins-
ki'nin déntigiinden sonra beraber yapa-
caklar1 yiiriiytiglerle, edecekleri danslarla,
yapacaklari ath gezilerle hosca gecirecegi-
ni diistindii. Fakat bu keyifli diistincelerin
tam ortasina 1srarh bir sekilde sanki ¢6z-
mesi gereken bir bilmece varmuis, bir keli-
meyi artyormus ya da hatirlayamadig bir
ismi gikarmaya ¢alistyormus gibi tuhaf ve
acgiklanamaz bir tanesi daldi1. Sonunda ya-
tagina uzandi. Hizmetci elindeki mumla
disar1 ¢ikt1 ve her sey sessizlige gomiildii.
Sicak ve sessiz odada yalnizca kurtarici
Isa ikonasinin iizerinde titresen lambanin
15181 kaldi. Pencerelerin arasindaki ufak
kolonun iistiinde yer alan saat sessizlikte
yankilanan bir vurugla gece yarisini gos-

terdi. Sesilya’nin gozleri aheste aheste oda-
da gezindi. Insana huzur veren ikona, goz-
lerinin 6niine bir gelip bir gitti ve bu agirlik
sonunda gozlerini kapatti. Ama ruhundaki
soru hentiz uykuya dalmamusti. “Nasil, kim
ve nerede?” ...

Iste parladi gokkubbenin yildizlart...

Pus dagildx... Bir koku doldu igeri...

Huzur, havadar ve fevkalade bir oda
miyd1 boyle?

Yoksa mehtabin vurdugu zengin ve ay-
dinlik bir bahge mi?

Nasil da keskin ¢esmenin dinmek bilmez
feryadu!

(...)

Muhtemelen hissettigi bu olagandis1 yor-
gunluk sabah yaptig1 ziyaretlerin sonucuy-
du. Yiiregine, nedenini bilmedigi bir agirlik
¢oktii. Uzun siire gozleri kapali bir sekilde
uykuya dalamadan yatt1. Bu yorgunluk onu
daha da airlagtiriyordu. Uzerine git gide
daha fazla yorgunluk c¢oktii. Diistinceleri
yatisti, hayalleri dagildi ve her seyi unutu-
verdi. Ama bu unutusta, ruhunun derinlik-
lerinde gizlenen belli belirsiz bir an1 agiga
¢ikt1. Sanki birisi baginin tizerine sisli bir tiil
gecirip onu yavas, ¢ok yavas ve daha yavas
bir sekilde derinlere ¢ekiyordu... (Syf 9-15)

Vera Vladimirovna'nin Petrovski Par-
ki'm1 siisleyen o muhtegsem Cin gotigi bina-
lardan birine yerlesmesinden bu yana birkag
giin gecmisti. Burada da her sey cemiyetin
talep ve kosullarina uygundu. Bu sasal1 bi-
nanin gasali bahgesindeki bitki-

lerin her zaman G6zenle segil-
mis, mitkemmel bir aristokrat
yesilligi vardi. Higbir yerde
solgun renkli bir yaprak, kuru
bir dal ya da gereksiz bir ot
parcast bulunamazdi; Tan-
r’min yarattigr kaba, bayagi,
halktan olan her sey buradan
stirgiin edilmig gibiydi. Evin
etrafindaki ¢aliliklarin bile Pa-
rizyen bir kibri, miimkiin olan
her yere dikilmis g¢igeklerin
oldukga giizel bir edas: vardi.

Almancaya cevirdi. 1836'da yazar Nikolay
Pavlov ile evlendi. Bundan sonra Karolina

Hazirlayan: Leyla ALP

bir arada kullanildig1 6zgtin bir yapi
gosterir. Edebiyat yasamininilerleyen
donemlerinde Rusya disinda yasayan
Pavlova, 1858'de Dresden’e yerlesti.
Yasaminin son yillarini burada gecirdi ve
1893'te Dresden’de oldLi.

Yazarin Telemak Kitap tarafindan
yayimlanan Cifte Hayat isimli romanindan
kisa boltimler paylasiyoruz.

Burada doganin kendisi bile dogal degildi.
Kisacast her sey olmasi gerektigi gibiydi.

Bu giizel ve sanatsal dekorun ortasimn-
da, sicak ve berrak bir Haziran aksaminda
gosterigli seyislerin yaninda kadmlar igin
hazirlanmis ti¢ eyerli at bulunmaktaydi.
Aralarinda Knyaz Viktor ve oraya yeni ge-
len Dimitri Ivaginksi'nin de bulundugu bes
alt1 ziippe geng etraflarinda dolanip atlara
bakiyorlard1. Biraz ileride biiyiik bir ¢ift ko-
sumlu faytonun miirettebat: hazir bir sekil-
de beklerken hamimlar da salonda oturmus
binicilerin hazirliklarinin bitmesini bekliyor-
lardi. Sonunda hazirliklarmni tamamladilar
ve herkes genis sundurmaya ¢ikti. Sesilya ve
Olga koyu renkli uzun binici kiyafetleriyle,
erkeklerin giydigi ve canli gozlerini daha da
park gosteren siyah sapkadan dokiilen ka-
Iin telli saclartyla ve ellerindeki kirbaglarla
her zamankinden daha cesur ve giizel bir
halde demir merdivenlerde durdular. Sabir-
siz atlar yanlarma getirildi. Ufak ayaklarim
tizengiye koyar koymaz hizli bir kalkis yap-
tilar. Dizginleri salladilar ve erkeklerinkine
benzemeyen siddette bir kadin cesaretiyle
hizlanip onlart geride biraktilar. Ugiincii
binici, genellikle zeki sosyete kadinlarinin
kendilerine sagladig: degerli ve yararl arka-
daslardan biriydi. O, parasi, giizelligi hatta
cekici bir zekas: ya da bu 6nemli varliklarm
yetersiz ikamelerine bile sahip olmayan sa-
yisiz cogunluga dahildi. Ote yandan Nadej-
da Ivanovna, Valistkaya i¢in oldukca énemli
biriydi. Nadejda Ivanovna, bu gosterisli ce-
miyetin biitiin eglencelerine katilirdi. Zaval-
I1 kadin her giin bikmadan kalin viicuduy-
la ve otuzlu yaslarindaki siradan yiiziiyle,
Olga'nin incecik beli ve taptazecik ytiziiyle
uyumlu harika kiyafetlerinin yaninda kendi
vasat elbiselerini giyerdi. Muhtemelen ne
denli 6zverili oldugunun kendisi de farkin-
da degildi. Belki de farkindaydi, bilemeyiz.
Bazi insanlar cemiyetin igerisinde yer alabil-
mek ve eglencelerine katilabilmek i¢in kendi
hayatlarin1 kanlariyla bile 6demeye hazir-
dirlar. (Syf 44)

Ruhundaki bu agirligin ne oldugunu an-
layamiyor, fakat anlamaya da ¢abalamiyor-
du. Kendine sormas: gereken tek bir soru
vardi, o da Dimitri Ivacinski'yi gercekten
sevip sevmedigiydi. Fakat soramadi. Ona
kalirsa burada siipheye mahal yoktu. Ama
ne yapmast gerektigini, arzularima nasil
ulasacagini ve nasil davranmasi gerektigini
bilmiyordu! Gergek duygularin i¢inde boca-
lamaya ve tereddiite yer olmadigimni, bilincin
berrak ve sahici olmasi halinde eylemin de
berrak ve acik hale gelecegini, ¢tinkii bunun
bir zaruret oldugunu, bu zaruret kargisinda
da herhangi bir maninin duramayacagin
bilseydi, gerceklerle yiizlesmek 6gretilseydi,
agkin ne demek oldugunu anlayabilseydi...
Fakat birakin hissetmeyi ve anlamayi, o ke-
limenin kendisi bile her zaman ondan uzak
tutulup vebali bir seymis gibi bir kenara ati-
lirken bu nasil miimkiin olabilirdi? Biittin bu
caba, ruhundaki diirtiileri bastirmaya, tim
igsel varhigmi oldiirmeye yonelikti. Ama
tazecik bagri1 bu kipirtiy1 hissetmeyi 6gren-
memis olsa da kalbi, var olmaktan ve agktan
vazgecmedi. (Syf 62-63)

Hazirlayan: Leyla ALP

KiTAP R AFI Gazetemize gelen ya da yeni ¢cikan kitaplardan bir secki hazirladik

) TUHAF, SACMA, NEYSE.... ICERIDEN DISARIYA
BAKMAK

) YAZAR, DENIZCi, ASKER, CASUS — ERNEST
HEMINGWAY'iN GiZLi MACERALARI, 1935-1961
Edebiyat diinyasinin iko-
nik isimlerinden Ernest
Hemingway'in gizli istih-
barat faaliyetlerini konu
alan Yazar, Denizci, As-
ker, Casus — Ernest He-
mingway'in Gizli Mace-
ralari, 1935-1961, Kirmizi
Kedi Yayinevi etiketiyle
raflardaki yerini ald..
Silahlara Veda, Canlar Ki-
min icin Caliyor ve Yasl
Adam ve Deniz gibi eser-
lerin Nobel oddillii yaza-
ritHemingway'in 1935-1961 yillari arasindaki istih-
barat faaliyetleri, eski deniz piyadesi ve CIA tarihgisi
Nicholas Reynolds'in kaleme aldig| biyografik ince-
lemede ele aliniyor. Ozglir Atilim Turan'in cevirisiyle
Tiirkceye kazandirilan kitap, Hemingway'in edebi-
yatci kimliginin yani sira savaslar, siyasi gelismeler
ve istihbarat diinyasiyla iliskisine odaklaniyor. Rey-
nolds, Hemingway'in faaliyetlerini belgeler, telgraf-
lar ve 6zel mektuplar lizerinden incelerken yazarin
savas muhabirligi ve gazetecilik deneyimleriyle is-

tihbarat diinyasi arasindaki iliskiye de isik tutuyor. delesiyle birlikte anlatiyor.

) HALA BIRiNIN OZUR DILEMESINi BEKLIYORUM
Siir ve Oykdileriyle tani-
nan yazar Murat Celik'in
ikinci romani Hala Birinin
Oziir Dilemesini Bekli-
yorum, Yapi Kredi Yayin-
lari etiketiyle okurlar-

la bulustu. Eser, bugtiniin
Turkiye'sindekiinsanilis-
kilerine, aile baglarina ve
gecmisten tasinan ma-
nevi yliklere odaklani-
yor. 96 sayfalik roman,
hayati kokten sarsan bii-
yik olaylardan cok, glindelik yasamin icinde biriken
sessiz ve kiicik kirilmalarin izini siirtiyor. Bireysel
hafiza ile toplumsal hafizayi ic ice geciren Celik; aile,
kardeslik, ask ve dostluk iliskilerinde insanin tasidi-
g1 manevi yikleri sorguluyor.

Hatirlamanin, kaybetmenin ve yasami stirdiirmenin
farkli hallerini anlatan Hala Birinin Oziir Dilemesi-

ni Bekliyorum, gecmisin bugtinki hayat lizerinde-
kiizlerini ve insan iliskilerinde biriken kirginliklari ele
alan bir anlati sunuyor.

Dort yil askin siiredir Gezi ) AYTOZU FACIASI
Davasi kapsaminda cezae-
vinde bulunan sinemaci ve
gazeteci Cigdem Mater'inilk
kitabi yayimlandi. Mater'in
hapiste yazdig Tuhaf, Sac-
ma, Neyse... iceriden Disari-
ya Bakmak, hapishane ya-
saminin icinden diinyaya ve
Turkiye'ye bakan yazilardan
olusuyor. iletisim Yayinla-

ri tarafindan yayimlanan ki-
tapta, Mater'in cezaevinde
kaleme aldig, bir bollimu daha once cesitli mecra-
larda yayimlanmis denemeleri ve okuma notlarinin
yani sira kendisiyle gerceklestirilen bir sdylesi de
yer aliyor. Kitabin adini olusturan “tuhaf, sagma ve
neyse" sozciikleri, Mater'in hapishane deneyimiyle
kurdugu zihinsel mesafeyiifade ediyor. Mahkeme,
yargilama, adalet ve hapishane gibi “seyleri" zih-
ninde "tuhaf” ve “sagma” kompartimanina yerles-
tiren yazar, geri kalan her seyi “neyse" diyerek ne-
fes aldigy, zihnini ve ruhunu 6zgtir tutmaya calistig
bir alan olarak tanimliyor.

Bilimkurgu edebiyatinin
“Uc Bilyiik" ustasindan
biri olan Arthur C. Clar-
ke'inilk kez1961de ya-
yimlanan romani Aytozu
Faciasi (A Fall of Moon-
dust), ithaki Yayinlarrnin
Bilimkurgu Klasikleri di-
zisi kapsaminda yeniden
okurlarla bulustu.

Ulkii Tugba Cayir'in cevi-
risiyle yayimlanan roman,
insanhigin Ay'da koloni-
ler kurdugu bir gelecek-
te geciyor. Hikaye, Ay'in “Susuzluk Denizi" adi verilen
bolgesinde diizenlenen bir turist gezisi sirasinda bas-
liyor. Selene adli turistik Ay gemisi, beklenmedik bir
Ay depreminin ardindan yiizeyin metrelerce altina go-
miiltince, miirettebat ve yolcular icin zamana karsi bir
kurtarma miicadelesi basliyor.

Clarke, bilimsel gercekcilikle oriiltiromanda Ay'in
derinliklerinde mahsur kalan insanlarin hayatta kal-
ma ¢abasini, disaridaki kurtarma ekiplerinin miica-
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Kadikoy Cizgi Festivali basliyor

adikdy Belediyesi Karikatiir Evi ta-
K rafindan bu yil yedincisi diizenlenen

Kadikoy Cizgi Festivali, 25-27 Eyliil ta-
rihleri arasinda Yogurt¢u Parki'nda gerceklestiri-
lecek. Cizgi roman, karikatiir, illiistrasyon ve ani-
masyon tutkunlarini bulusturan festivalde i giin
boyunca imza giinleri, canli cizimler, soylesiler,
atolyeler, sergiler ve film gosterimleri diizenlene-
cek. Festival kapsaminda yaymevleri, dernekler,
fanzin gruplari, tiniversitelerin ¢izgi film ve ani-
masyon bdliimleri ile farkli kurumlar stantlariyla
festival alaninda yer alacak.

USTA iSIMLER FESTIVALDE

Ug giin boyunca diizenlenecek imza etkinlikle-
rinde Hikmet Yamansavascilar, M. K. Perker, Fabi-
en Toulmé, André Carrilho, C. M. Késemen, Hakan
Karatas, Murat Mentes, Ethem Onur Bilgig, Kenan
Yarar, Hicabi Demirci, Biilent Ustiin ve Cengiz Us-
tiin’tin de aralarinda bulundugu cok sayida cizer,
yazar ve illtistrator okurlarla bulusacak. Festivalin
ana sahnesinde ise canli ¢izim etkinlikleri gercek-
lestirilecek. 26 Eyliil Cumartesi giinii Hikmet Ya-
mansavasgilar ve M. K. Perker, 27 Eyliil Pazar giinii
ise Fabien Toulmé, Ali Rastroo ve Mehmet Saygin
canli ¢izim yapacak. Pazar giinii Colorbox Graffiti
Alani'nda High Hero’'nun ¢aligmast izlenebilecek.

Festivalin 6ne ¢ikan bélimlerinden biri “Ulus-
lararas1 Clizgiler” sergisi olacak. Ali Rastroo,
André Carrilho ve Fabien Toulmé'nin ¢aligmala-
rinin yer alacagl serginin yani sira Mustafa De-
lioglu'nun eserlerinden olusan “Cizgiden Ote:
Mustafa Delioglu” sergisi ve Illiistratorler Platfor-
mu’nun seckisi de ziyaret¢ilerin kargisina ¢ikacak.

Soylesi programinda ise Fabien Toulmé, And-
ré Carrilho ve Mustafa Delioglu farkli baghklar-
da izleyicilerle bulusacak. Fabien Toulmé, “Yo-
lun Sonunda Bir Ev Var m1? Fabien Toulmé nin
Eserlerinde Konukseverlik, Stirgiin ve Hafiza”
baglikli séyleside Omer Sentiirk ile bir araya ge-
lecek, André Carrilho “Cizgi Yolculugu” baslikli
soylesiye katilacak. Mustafa Delioglu'nun eser-
leri ise “Bir Cizginin Ug Hali - Ressam, Illiistra-

Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi tarafindan bu yil yedinci
kez diizenlenen Kadikoy Cizgi Festivali, 25-27 Eyliil tarihleri
arasinda Yogurtcu Parki'nda gerceklestirilecek

tor, Yazar” baslikli soyleside ele alinacak.

TIYATRO, MUZIK VE CiZGI ROMAN MEZATI

Festivalde ¢izgi sanatinin yani sira tiyatro,
miizik ve ¢izgi roman mezati da yer alacak. 26
Eylil'de “Bay Merakl ile Kukla Pantomim”, 27
Eylil’de ise gocuklar igin “Ejderha Koca Agiz”
sahnelenecek. Cizgi Roman Okurlar1 Dernegi ta-
rafindan diizenlenecek ¢izgi roman mezat1 da 27
Eyliil Pazar giinii gerceklestirilecek. Karikatiircii-
ler Dernegi etkinlik alaninda portre gizimleri ya-
pilirken, Serbest Atolye Alani'nda karikatiir, ¢izgi

roman ve temel animasyon calismalar1 diizenle-
necek. Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi
ve Genglik Sanat Merkezi egitmenleri de giin bo-
yunca miizik dinletileri gerceklestirecek.

Festival alanindaki stantlar 25-27 Eyliil tarihle-
rinde 13.00-21.00 saatleri arasinda ziyaret edilebi-
lecek. Etkinliklere giris ticretsiz olacak. Atdlyelere
katilmak isteyenleri, ilgili atolyeyi gerceklestiren
kurumun standindan kayit yaptirmasi gerekiyor.
Baz1 atolyelerde ise kayitlar, etkinlikten bir saat
once Kadiksy Belediyesi Halkla Tligkiler standin-
dan almacak.

KARIKATUR EVI’'NDE YENi DONEM KAYITLARI BASLADI

Kadikoy Kultur
Evi'nde edebiyat
bulusmasi

Bagimsiz yayinevleri ve
yazarlari okurlarla bir araya
getirecek Edebiyat Fuari, 27 Eyliil
Pazar Kadikoy Kiilttir Evinde
diizenlenecek

@ Simge KANSU

Kadikoy Kiiltiir Evi, 27 Eyliil Pazar giinii

saat 15.00 ile 20.00 arasinda edebiyatseverleri
Edebiyat Fuari'nda bulusturacak. Bagimsiz
yayinevleri ve yazarlarin katilacag: etkinlikte
okurlar, farkli yayinevleri ile tanisma ve edebi-
yat tizerine sohbet etme imkani bulacak.

Fuara katilan yayinevleri, kuracaklari
stantlarda yayinlarmni okurlarla bulusturacak.
Ziyaretgiler farkli yayinevlerinin kitaplarimi
inceleyebilecek, yayincilar ve yazarlarla bir
araya gelebilecek. Fuarda Nara Kitap, Polemik
Yayin, Merhaba Canim Dergi, Imtinal Der-
gi, Aras Yayincilik, Muhtelif Kitap, Samyeli
Yayinlari, Mevzular Derin Fanzin, Akasya
Fanzin ve Alaca Fanzin stant agacak

“DAYANISMAYA DAVET EDIYORUZ”

Kadikoy Kiiltiir Evi tarafindan yapilan
acgiklamada, “Kiilttir evindeki biitiin etkinlikleri
sadece zamanlamasi olan, baglayan biten seyler
olarak diisiinmiiyoruz. Bu da bizim i¢in o agi-
dan da bir dayanisma, kurdugumuz iligkilerin
bir etkinlikte yeniden sahnelenmesi veya yeni
tanigmalara vesile olmasi gibi anlamlar tagimak-
ta. Biitlin Kadikoyliileri, okurlar1 yayimevleriyle
tanismaya, dayanigsmay1 ve temasi biiyiitmeye
davet ediyoruz.” ifadeleri kullanild.
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Cizim yapmayi seven, karikatiir ve cizgi roman diinya-
sinailgi duyan ya da bu alanda yeteneklerini gelistirmek
isteyenler icin Kadikdy Belediyesi Karikattir Evi'nde
2026-2027 sezonu heyecani basliyor. Yeni donemin
atolye kayitlar 22 Eyliil Sali glinii itibariyla erisime acil-
di. Yeni sezonda farkl yas gruplarina yonelik karika-
tiir, cizgi roman, karakter tasarimi, illiistrasyon, origami
ile yaratici diistinme ve yazma atolyeleri gerceklesti-
rilecek. Karikattir Evi'nde yeni sezon ti¢ donem halin-
de gerceklestirilecek. ilk donem 6 Ekim, ikinci donem
24 Kasim, ticlincti donem ise 12 Ocak tarihinde basla-
yacak. Her donem alti hafta siirecek. Programda farkli
yas gruplarina yonelik atolyelerin yani sira yetiskinlere
yonelik calismalar da bulunuyor. Yedi kisilik kontenja-

ni olan atolyeleri Behic Pek, Cihan Kilic, Hande Dilek Ak-
cam, Cem Giiventiirk, Canan Baris, Ozge Dogar, Cos-
kun Gole, Anil Girak, Muammer Olcay, Eda Oral, Semra
Can, Hikmet Yamansavascilar ve Yusuf Turkmen yirii-
tecek. Atolyelere kayit yaptirmak isteyen Kadikoyliilere
ilk hafta oncelik taninacak. 22-28 Eyliil tarihleri arasin-
da yalnizca Kadikdy'de ikamet edenler kayit yaptirabi-
lecek. 29 Eyliil'den itibaren ise ikamet sarti aranmaya-
cak ve istanbul'da ikamet edenler kayit yaptirabilecek.
Ayrica katiimailar tic ddnemden yalnizca birinde ve bir
atolyeye kayit yaptirabilecek. Atdlyelerin yas grupla-

ri, gin ve saatleriile kayit kosullarina Karikatdiir Evi'nin
resmiinternet sitesinden ulasilabilir. Ayrintili bilgi icin
0216 418 10 49 numarali telefon aranabilir.

Yapay zekaya mizahi bir bakis

Aydin Dogan Uluslararasi Karikatiir Yarismasi arsivinden
derlenen “Ben Robot Degilim' sergisi, 32 tilkeden 73 eseri
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde sanatseverlerle bulusturuyor

@ Deniz Simal TASAN

Aydm Dogan Uluslararasi

Karikatiir Yarigmasi arsi-

vinden derlenen, yapay

zekd ve teknoloji temali

“Ben Robot Degilim” ser-

gisi, 18 Eyliil Cuma giinti

Caddebostan Kiiltiir Mer-

kezi'nde (CKM) sanatse-

verlerle bulustu. Insan olmanin dogasini ve mi-
zahin taklit edilemez giiciini ele alan sergide, 32
tilkeden 73 eser yer aliyor. Sergi, 4 Ekim’e kadar
ziyaret edilebilecek.

Aydin Dogan Vakfi Genel Miidiirti Senem Bas-
yurt, vakfin 40 yili agkin stiredir uluslararasi kari-
kattir yarismasi diizenledigini belirterek yarigsma-
nin genis bir arsive sahip oldugunu séyledi.

Basyurt, “Aydin Dogan Vakfi olarak 40 yili
agkin bir stiredir uluslararas: karikatiir yarismasi
diizenliyoruz. Yarismamizin ¢ok zengin bir arsi-
vi var. Bugtinkii sergi, bu arsivimizden 6zellikle
teknoloji ve yapay zeka agirlikli karikattirlerden
olusan bir seckiyi barindiriyor. Serginin zamanla-
mast da diinyada yapay zekanin gelecegiyle ilgili
hararetli tartismalarin yasandig1 bir déneme denk
geldi. Biz de sergiyi gezenlerin konuya biraz di-

_|_

saridan ve mizahi bir goz-
le bakmasini, karikatiiriin
evrensel diliyle teknolojiy-
le olan iliskilerini yeniden
sorgulamalarini hedefliyo-
ruz.” dedi.

“40 YILLIK SURECI
GORMEK MUMKUN"
Vakif olarak kapsaml

bir dijital argive sahip ol-
duklarini belirten Basyurt, “Web sitemiz {izerin-
den karikatiirlerimizin 40 yillik siirecine erismek
miimkiin. Bu da aslinda bize diinyanin nereden
nereye geldigini hap gibi gosteriyor. Buraya ge-
lemeyenleri arsivi incelemeye davet ediyorum.”
ifadelerini kullanda.

Serginin diizenlenmesine katki sunan Kadikoy
Belediyesi'ne tesekkiir eden Basyurt, Caddebos-
tan Kdltiir Merkezi'nin konumu ve kiiltiir-sanat
etkinliklerindeki aktif roltine dikkat ¢ekerek soyle
konustu: “Burada gercekten ¢ok gtizel bir sergi
alani var. Ulasim1 ¢ok kolay ve aktif kullanilan
bir kiiltir mekéni. O ytizden burada yer almak-
tan biiytik mutluluk duyuyoruz. Belediyemizin
bu konulara 6nem vermesi, boyle bir is birligine
imkan saglamas: ve bize sergi alan1 sunmasi ger-
cekten btiytik bir firsat.”

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Sogan Dogradigin Ciplak
Eller

Kocalarindan bezmis kadinlar, sevgilile-
rinin gelgitlerinden illallah etmis asiklar,
gecmisin hayaletleriyle yasayan karan-
Iik adamlar, ezberleri yikmak isteyen
yazarlar, 1skartaya cikarilan eski yildiz-
lar, elinde terligiyle her daim hazir olda
bekleyen anneler, akraba kusatmasi
altindaki gencler...

Pinar ilkiz, Sogan Dogradigin Ciplak El-
ler'de, hayatin farkli evrelerindekiinsan-
larin biraz tanidik biraz tuhaf diinyalari-
na konuk ediyor bizi. Karsilikli bir sohbet
havasinda, kimi zaman hiiztinle kimi za-
man da kahkahalar esliginde anlatiyor
hikayelerini. (Tanitim Biilteninden) ileti-
sim Yaynlari / 116 sf / Eyliil 2026

Dikkat ceken yeniler:

1 Cogito / Aile Kurumu / Yapi Kredi
Yayinlari

1 Gizli Tarih / Donna Tartt / ithaki
Yayinlari

I Geri Donliyoruz 2 - Dil ve Yazi / Mahir
Unsal Eris, Tore Sivrioglu / Kafka Kitap

ALBUM

Warhaus / The Donkey

Belcikall miizisyen Maarten Devolde-
re'nin projesi Warhaus, besinci stiid-
yo albiimii The Donkey'yi duyurdu. 15
Ocak 2027'de Play It Again Sam etike-
tiyle yayinlanacak albiimiin yeni single'l
‘Simple Pleasures’, Warhaus'un karak-
teristik atmosferini 80'ler synth'leriyle
bulusturuyor.

12 parcadan olusan albiimiin duyuru-
suyla birlikte yayinlanan ‘Simple Plea-
sures'in videosu da eglenceli ve siirre-
al bir hikaye anlatiyor. Warhaus, albiim
kapsaminda Subat—Nisan 2027 arasin-
da Avrupa turnesine cikacak.

Ruhu doyuran yeniler:

I Sen Giil Diye / Can Bonomo

I Let's Get Married / Miley Cyrus
1 Kolay Degil / Leyla The Band

DIZI

Pluribus

Breaking Bad ve Better Call Saul'un ya-
raticisi Vince Gilligan'in bilimkurgu tii-
riindeki yeni dizisi “Pluribus”, son Emmy
Odiilleri'nde kazandigi 6nemli ddiiller-

le dikkat cekti. Apple TV'de yayinlanan
dizi, uzay kaynakl bir viriistin insanli-

g1 bireyselligi ortadan kaldiran ortak bir
zihne doniistiirdiigi distopik bir evren-
de geciyor. Bu diizene direnen yazar
Carol Sturka'nin (Rhea Seehorn) hika-
yesini anlatan yapim; En lyi Dram Dizi-
si, En lyi Senaryo, En lyi Yonetmenlik ve
Rhea Seehorn'a kazandirdig En lyi Kadin
Oyuncu odiilleri dahil olmak lizere pek
cok dalda Emmy Odiilii'ne layik goriildii.
9 bdliimden olusan dizi hem konusuy-
la hem de Seehorn'un performansiyla
simdiden izlenmesi gereken diziler liste-
sinin Uist siralarina yerlesti.
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Eski filmler siginaktir

ALPER
TURGUT

alperturgut@yahoo.com

Aslinda, korku filmleri herkesin harci degil,
buna kendimi de dahil ederim. Gercekten
geriliyorum, karanlkta bir koltuga otur-
mus ve irkilmeyi, Urpermeyi beklerken.
Turtin fanatikleri gibi korku janrinin miip-
telasi olmak isterdim oysa, clinkii sine-
ma salonlari hala dayaniyorsa, bir bakima
onlar sayesindedir. “Resident Evil” gibi, iyi
kotarilmis korku-gerilim filmlerinden ise
istesen de kacamazsin, illa kendini izletir,
hemen her sinemasevere.

Resident Evil, bundan tam 30 yil 8nce

piyasaya suiriilmus ve hayli ses getirmis
bir oyundu. Hayatta kalma miicadelesi-
ni, korku unsurlariyla destekleyen oyun,
ikonikti ve yepyeni bir tiirtin onciisty -
dii. 1990'larda bu oyunu, cokca kez oyna-
mis biri olarak, 2002'de “Oliimciil Deney"
adiyla gosterime giren ve sonrasinda de-
vami da gelen filmlere pek isinamadigimi
soyleyebilirim, rahatlkla.

Hirsli ve cliretkar bir ilag sirketinin
(Umbrella Corporation) lirettigi dliimciil
T-virls, diinyaya hizla yayilir ve tiim ya-
sam alanlar, israrli ve kararl zombilerin is-
tilasina ugrar. Sonra akliniza ne gelirse gi-
disata eklenmistir artik, korku, gerilim,
aksiyon, bilimkurgu, fantezi ve digerleri.
Netflix'te 2022'de yayinlanan ve harbiden
kotii bir is olan diziyi (Resident Evil: Bio-
hazard) es gecersek, animasyonlar da da-
hil tam 12 Resident Evil filmi uretildi. Eski
film serisinden aklimda kalan sadece Mil-
la Jovovich idi ve onca absitirt sah-

\ neyi, coktan zihnimden silmisim,
inat ettim hafizami yokladim. Yok,
canlanan biricik sey, tastamam bir
karmasa.

Ve gelelim sadede, son Resi-
dent Evil filmi, uzak ara cekilmis en
iyi film, ancak bu ne kadar orijinal
ise sadik bir yapim, bakiniste bu
tartisilir. Sanki oyunun adini kulla-
nilarak, yalnizca bildigi ve istedigi
bir isi yapiyor, bence iyi de ediyor.
Oyunun ana karakterleri (Leon,

Claire, Chris) yok, tibbi kurye Bryan var,
siradan bir adamin, kendince mizahi ve ha-
yatta kalma arzusu, resmen filmi siiriik-
ltyor.

Oyunun fanatikleri, birebir uyarlama
goremedikleriicin hayal kirkligina ugraya-
bilir, bunun disinda final ile ilgili itirazlarim
var, boylesi bir ugrasiya sahiden haksizlik
olmus. Evet, bdyle bir sey insanin basina
gelse, caresizlik ve korku iliklerimize dek
hissederdik, eee film de bunu amaclamis
zaten. Resident Evil filmine puanim, 100
tizerinden 70'tir.

Amazon Prime Video platformun-
da yayinlanan Sultana, 6ncesinde istan-
bul Film Festivali'nde g8sterilmisti. Film
bittikten sonra, kendime ilk sorum, sen
ne demeye bunu sonuna dek izledin oldu.
Yanitim, yapay zeka videosu sandim, al-
dandim degildi elbette. Sakasi bir yana,
filmleri, bazen dizi estetigi ile cekildigiicin
elestiririz, bu apayri bir vaka, sanki her
sey suni, ama her sey. Direk danslari hayli
acemice, sarkilar bir felaket, oyunculuklar
bambaska bir alem. Kadin kadinin kurdu-
dur gibiilerlerken, son anda terse merse
yatilmaz, kadin kadinin yurdudur sdylemi,
bu sekilde sahici olmaz, olamaz. Ustiine
daha da fazla soze gerek yok. Filme no-
tum, 100 lizerinden 45'tir.

“Oak Caddesi'nin Sonu" (The End of
Oak Street), yaz aylarinda neden iyi film-
lere hasretiz sualine cevap islerden biri
daha. Bilimkurgu ve macera denince ve

basrolleri Anne Hathaway ve
Ewan McGregor Ustlenince, ha-
liyle beklenti citasini yiikselt-
mis bulundum. Ziyadesiyle de
yaniltildim. Sanki tutmus tim
gise filmlerinden fikri bir ko-
laj yapilmis, sos olarak da kli-
se carpi klise eklenmis bir tuhaf
durum bu. Belki Jurassic Park
klonlarini seyretme yasim gec-
mistir ve ergen seyirciler yapi-
min hedef kitlesidir. Bilemedim.
Filme notum, 100 lizerinden
55'tir.

Oyle ki, salt vizyona degil,
platformlara da yaz aylarinda
vasat projeler yigiliyor. Boyle-

si durumlarda, biinyemde giz-

li nostalji modunu aciyorum ve eski giizel
filmleri hunharca kovaliyorum, yine ve ye-
niden. Gecenlerde nevi sahsina miinhasir
biiyiik yonetmenlerden Tony Gatlif'i yitirdi
diinya sinemasi, belki de bu sebepten ac-
tim teker teker tim filmlerini yeniden izle-
dim. Onun, Cingene azinliklarin 6telenmis,
yalnizlastirilmis, tepeden tirnaga miizige
bulanmis zor ve agir yasamlarini, 6zgtin
ve mizahi bir dille izah edisine, tekrar hay-
ran oldum.

Elbette, onceligim "“Cilgin Yabana”
(Gadijo Dilo) idi, bu film sahici bir basya-
pittir, insanlarin, topluluklarin arasindaki
ucuruma, samimiyet, iyilik, miizik ve dans
ile bir kdprii kurulabilir diyor film, Dislan-

mislik zehrine panzehir, kolektif bir ca-
bayi gerektirir. Filmin gosterim tarihinin
tizerinden 29 yil gecmis, onyargilar hala
duruyor yerli yerinde. Yikilmayi bekliyor.
Filme notum, 100 lizerinden 80'dir.

Ve “Vengo" (2000), Endiiliis'te yasa-
nan bir trajedinin, Flamenko ile resmedil-
mesidir, hiiziin ve neseyi kavusturarak
ve onlari bir arada yogurarak. Gatlif, filmi-
ni “hayata, aska, mateme ve kan diyeti-
ne dair bir ilahi” olarak anlamlandirir. Si-
nema, neden yedinci sanattir, bu kesinkes
filmlerini, Gatlif gibi sanata donistiiren
yonetmenler sayesindedir. Hepimize ye-
tecek kadar sarki var bu hayatta, paylasil-
may!1 bekleyen. Filme notum, 100 lizerin-
den 75'tir.

Saat tutkunlari
bulusacak

Turkiye'de saat kilturiniu
odagina alan ilk kapsamli festival
olarak duyurulan Istanbul

Watch Festival, 10-11 Ekim'de

QNB Terminal Kadikoy'de
dizenlenecek. Iki giin stirecek
festival, atolyelerden soylesilere,
canli zanaat gosterimlerinden
sergilere uzanan programiyla saat
merakhlarin bir araya getirecek

@ Simge KANSU

Tiirk Saat Kuliibii tarafindan diizenlenen Istanbul
Watch Festival, 10-11 Ekim 2026 tarihlerinde Kadi-
koy’de gergeklestirilecek. Saatcilikle ilgilenenleri
bir araya getirmeyi amaclayan festival, 10.00-20.00
saatleri arasinda QNB Terminal Kadikdy’de ziyaret
edilebilecek. Etkinlige katilim {icretsiz olacak; giris
icin festivalin internet sitesi lizerinden dijital dave-
tiye olusturulmasi gerekiyor.

10 Ekim Diinya Saatcilik Giinii'nde baslayacak
festivalde saatler; zanaat, tasarim, miithendislik ve
koleksiyonculuk basliklar1 iizerinden ele alinacak.
Programda saat ustalariyla at6lyeler, mekanizma
incelemeleri, canli bakim uygulamalari ve sdylesi-
ler yer alacak.

Festivalin su ana kadar agiklanan programinda
Japon saatgiliginin gegmisten bugiine gelisimini ele
alan atdlyelerin yani sira Miyota, Landeron ve Citi-
zen Series 8 otomatik mekanizmalarina odaklanan
calismalar bulunuyor. Programda yer alan etkin-
liklerin bir boliimiiniin kontenjanla gergeklestirile-
cegi, yeni soylesi ve atolyelerin ise festival tarihine
kadar agiklanmaya devam edecegi belirtiliyor.

30'U ASKIN MARKA VE SEKTOR PAYDASI

Saatcilik ile sanat arasindaki iliski de festivalde
kendine yer bulacak. Hipergercekgi saat gizimle-
riyle taninan Macar sanatci Tamds Fehér, festival
boyunca canli performans gergeklestirecek. Panel
ve soylesilerde ise saat ustalari, koleksiyonerler,
tasarimcilar, marka temsilcileri ve uluslararasi saat
medyasindan isimlerin saat kiiltiiriindeki giincel
gelismeleri farkl yonleriyle ele alacak.

Festivalde isvigre, Japonya, Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Tiirkiye’den 30'u agkin saat markasi ve
sektor paydasinin yer almast bekleniyor. Etkinlik
kapsaminda saat yayinciligs, dijital medyanin
etkisi, koleksiyonculuk ve farkl tilkelerdeki saat
topluluklar: da konusulacak.
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Sinematek’te

[TALYAN SINEMASI

17. Italyan Cagdas Sinemasi Haftasi, 29 Eyliil-4 Ekim tarihleri
arasinda Sinematek/Sinema Evi'nde sinemaseverlerle bulusacak.
Etkinlik kapsaminda hafiza, genclik, kimlik, arzu, ozgtirlik, birey
ve toplum temalarina odaklanan yedi film gosterilecek

@ Erhan DEMIRTAS

= stanbul’da Italyan sinemasinin giincel 6r-

I neklerini bir araya getiren 17. ftalyan Cag-
das Sinemas1 Haftasi, 29 Eyliil'de bagliyor.
Istanbul Italyan Kiiltiir Merkezi tarafindan Sinema-
tek /Sinema Evi is birligiyle diizenlenen etkinlik, 4
Ekim’e kadar devam edecek.

Programda farkl tiir ve anlatim bi¢imlerine sahip
yedi Halyan yapimu yer aliyor. Filmlerde hafiza,
genglik, kimlik, arzu, 6zgtirliik, birey ve toplum
arasindaki iligkiler gibi temalar isleniyor.

HAFIZADAN OZGURLUGE
FARKLI HIKAYELER

Programin acilis filmi, Francesco Sossai’nin 2025
yapimi Le citta di pianura (Ova Sehirleri) filmi ola-
cak. Veneto Ovasi'nda gegen film, ellili yaslarmdaki
iki adam ile geng bir mimarlik 6grencisinin karsilas-
masinin ardindan gelisen yolculugu anlatiyor. Hafta-
nin ikinci filmi, Sara Petraglia'nin yonettigi L'albero
(Agag)olacak. 30 Eyliil’de gosterilecek film, iki geng

Sinem Zengincelebi'nin
ilk kisisel sergisi
“Duygu Atlast:

kadin tizerinden dostluk, ask ve bagimlilik arasin-
daki iliskiye odaklaniyor. 1 Ekim’de ise Leonardo Di
Costanzo'nun Elisa filmi izleyiciyle bulusacak. Film,
gecmisiyle ylizlesmeye karar veren ve on yildir ceza-
evinde bulunan bir kadinin hikéayesini anlatiyor.

2 Ekim’de Nicolangelo Gelormini'nin La Gioia fil-
mi gosterilecek. Programin 3 Ekim tarihli bolimiinde
ise Andrea Di Stefano’nun Il Maestro ve Pietro Mar-
cello'nun Duse filmleri yer alacak. Il Maestro(Tenis
Hocas), geng bir tenisci ile antrendriiniin Italya
kiyilar1 boyunca ¢iktig yolculugu konu alirken,
Duse sanatg1 Eleonora Duse’nin yasamu tizerinden
sanat, kimlik, bagimsizlik ve iktidar iligkilerini ele
aliyor.Haftanin kapanus filmi ise Margherita Spam-
pinato’nun Gioia mia (Nege Kaynagim)adli yapimu
olacak. Filmde teknolojiyle biiyiiyen bir ¢ocuk ile
derin bir dindarlik ve geleneksel inanglar igerisinde
yasayan Sicilyali yash halasinin karsilasmasi anla-
tiliyor. Le citta di pianura da 4 Ekim’de ikinci kez
gosterilecek.
Tiim gosterimler dzgiin dilinde ve Tuirkce altyazili olarak
yapilacak. Gosterimler, salon kapasitesiyle sinirli olmak
iizere licretsiz olacak.

Reflektif”, 2 Ekim'e
kadar Museo Moda'da
ziyaretcilerini bekliyor

Sinem Zengingelebi'nin ilk kisisel sergisi “Duygu
Atlast: Reflektif”, 19 Eyliil Cumartesi aksami1 Mu-
seo Moda’da sanatseverlerle bulustu. Sanat¢inin

duygularini yansittig1 25 eserden olugan sergi, 2
Ekim’e kadar sanatseverleri bekliyor.

Sekiz yillik akademik sanat egitiminin ardindan
profesyonel olarak animasyon ve ¢izgi film alanmn-
da galistigini belirten Zengingelebi, “Yillarca grafik
isleri yaptim, resim hep tutkumdu ve genelde
karma sergilere katildim. Fakat arkadaglarim ‘Ne-
den kendi sergini agmiyorsun?’ diye sordu ve ilk
kisisel sergimi actim. Kurumsal ¢alisma hayatim1
biraktim. Arada bosluk kalinca ‘Resim yapayim’
dedim.” diye konugtu.

SINEVIZYON

Damat Mektebi
Senaristligini ve proje tasarimini Sinan Bi-
cici'nin, yonetmenligini Hakan Kursun'un
yaptigi Yilinid-
dialt kome-
di filmlerinden
“Damat Mek-
tebi”, 25 Ey-
ltl'de sine-
maseverlerle
bulusuyor.
Sermiyan Mid-
yat, AlgI Eke,
Fiisun Demirel,
CezmiBaskin ve
Mustafa Kiran-
tepe'ninrol al-
dig, 22 Eyliil'de
Atlas Sinema-
si'nda galasi ya-
‘ pilan film agalik
gtinlerine donmek isteyen bir ailenin koyle-
rinde yaptiklari sira disi planlari konu alyor.
de gecen filmde, genc kizlarin aileleri kdyiin
delikanlilarini *kaba ve gorgtisiiz" bularak
kizlarini sehirli damatlarla evlendirmeyi ku-
ral haline getirir. Koydeki bu diizenin arka-
sindakiisim ise giiciinti sehirli damatlardan
alan Ferman Aga'dir. Geng erkeklerin umut-
suzlukla kdyii terk etmeye basladig) bir do-
nemde, gorkemli bir diigtin gtinti gelinin es-
rarengiz bir atl tarafindan kaciriimasi tim
dengeleri degistirir.
Koy halki bu gizemli stivariyi efsanevi ‘‘Ro-
bin" zannederken, yillar nce kdyden ayri-
lan Miran memleketine geri doner. Sorunun
efsanelerde degil, genclerin kendilerini dog-
ruifade edememesinde oldugunu goren Mi-
ran, kdy kahvesini “Damat Mektebi"'ne do-
niisttirtir. Mektepte gencler, etkiliiletisim
kurmayi, dinlemeyi, 6zgtiven kazanmayi ve
en onemlisi kadinlarla esit ve saygilliskiler
gelistirmeyi ogrenerek hem kendilerini hem
de koytin kaderini degistirecek eglenceli bir
maceraya adim atarlar.

Kadikoy Sinemasi

DAVET:13.45,18.20, 20.30, 25-26 Eyliil 22.30
KEHANET: 16.45

TAVUK:18.45, 25-26 Eyliil 23.00

ICIMDEKI YABANCI: 14.00,15.45
MUHTESEM GUZELLIK: 24 Eyliil Cuma 20.30
TAKVA: 25 Eyliil Cumartesi Belkisinema
Sunumuyla 18.00

KIZIL COL: 25 Eyliil Cumartesi 20.30

ISSIZ ADAM: 26 Eyliil Pazar Soylesili Goste-
rim 18.00

SERUVEN: 26 Eyliil Pazar 21.30

ARZUNUN SU KARANLIK NESNESI: 27 Eyliil
Pazartesi20.30

KARANLIK SULAR: 30 Eyliil Baska
Carsamba 21.00

ZEKI DEMIRKUBUZ SECKIST:

MASUMIYET: 29 Eyliil Sal1 20.30

KADER: 30 Eyliil Carsamba 18.20

YERALTI 1 Ekim Persembe 20.30

Adres: Bahariye Cad. No:25,

Kadikéy Tel: (0216) 337 74 00

“Resim hep tutkumdu”

@ Deniz Simal TASAN

ki icinde mesleki olarak bazi doneler ekledim;

“DUYGULARIMI YANSITIYORUM”

“Duygu Atlas1” sergisinde resimlerini nceden
zihninde olusturmadigini sdyleyen Zengingelebi,
“O an firga ve boyayla tamstigimda ne hissediyor-
sam onu akitiyorum. Bunu biraz ¢ocukken, ¢imler-
de yatip gokytiziine bakarken bulutlar: bir sekle
benzetmenize benzetiyorum. Ama takdir edersiniz

altin orana dikkat ediyorum, agik-koyu dengesi,
bosluk-doluluk gibi kriterlerim var. Ama daha ¢ok
duygularimi yansitiyorum.” ifadelerini kullandi.
Calismalarinda ekolin, suluboya ve akrilik kullan-
digini kaydeden Zengingelebi, “Arada miirekkepli
kalem, boya kalemleri ve altin varak da kullanarak
farkli tekniklerle ¢alistyorum.” seklinde konustu.
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Suresi uzatilan Yarisi Bizden
Kampanyasi kapsaminda 125
bin TL'lik tasinma destegi

ile aylik ve tek seferlik kira
yardimlarina kimler, nasil
basvurabilir? Iste adim adim
merak edilenler...

©® Deniz Simal TASAN
evre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Ba-
C kanlig1 tarafindan Istanbul’da kentsel
dontisimi hizlandirmak amaciyla ha-
yata gecirilen “Yarisi Bizden Kampanyasi’nin
siiresi 31 Aralik 2027 tarihine kadar uzatildi. Hak
sahiplerine konut bagma 875 bin TL hibe, 875 bin
TL kredi ve 125 bin TL tasinma destegi sunan proje
kapsaminda, belediyeler araciligiyla ytirtitiilen sti-
regler ve kira yardimi detaylari merak
ediliyor. Kampanya sartlar1 ve kira
yardimlart hakkinda merak edilen
tiim sorular1 Kadikoy Belediyesi Afet
Isleri ve Risk Yonetimi Middrligi
Kira Yardim Birimi Sefi Sevgi Ozme-
ral yanutladi.

BASVURU KOSULLARI NELER?

Yaris1 Bizden Kampanyasi kapsa-
mindaki bagvurularin taginmazin bu-
lundugu ilge belediyesine yapildigim
sdyleyen Ozmeral, “Yeni kat irtifaki
kurulduktan sonra, kampanya kapsa-
minda talep edilen gerekli belgelerle
birlikte basvuru gerceklestirilebiliyor. Basvuru-
nun almmasinin ardindan dosya, ilgili belediye
birimleri tarafindan teknik ve idari acidan deger-
lendiriliyor ve kampanya kapsaminda belirlenen
stire¢ dogrultusunda ilerletiliyor.” dedi.

Ozmeral, Yaris1 Bizden Kampanyasi'nin sii-
reci hakkinda su bilgileri verdi: “Kampanya
kapsaminda aranan 1,5 kat uygunluk degerlen-
dirmesi (bagimsiz boliim ve metrekare) Imar ve
Sehircilik Mudiirliigii tarafindan gerceklestiri-
liyor. Degerlendirmenin olumlu sonuglanmasi
halinde dosya Afet Isleri Miudiirliigiine iletiliyor.
Bu asamada bakanlik oluru dogrultusunda, risk
tespit raporunun onaylandig: tarihte tasinmaz-
da ikamet etmeyen maliklerin, 22 Subat 2024
tarihinden sonra 6306 sayili Kanun kapsaminda
kira yardimi alip almadig1 kontrol ediliyor. Bu
kapsamda kira yardimi aldig: tespit edilen ma-
liklere iliskin iade stireci baslatiliyor ve iadele-
rin tamamlanmasi saglaniyor. Ardindan hak sa-

+
Kent - Gilindem

Yarisi Bizden'de

kira ve tasinma destegine basvuru rehberi

el

———y

hiplerine ait gerekli belgeler bakanlik sistemine
eklenerek dosya komisyon degerlendirmesine
hazirlaniyor.”

Hibe 6demelerinin hak sahiplerinin hesaplari-
na yatirilmadigini ve kampanya kapsaminda her
bir konut i¢in 875 bin TL, diikkan veya is yeri i¢in
ise 437 bin 500 TL hibe verildigini ekleyen Ozme-
ral, “Yap1 Denetim Sistemi'nde onaylanan ingaat
seviyeleri esas alinarak dort taksit halinde, hak
sahipleri adina yapim isini tistlenen ytiklenicinin
yani miiteahhidin hesabina bakanlik tarafindan
aktarihiyor.” dedi.

125 BIN TL TASINMA DESTEGI

Yaris1 Bizden Kampanyas: kapsaminda, riskli
yapida ikamet eden malik ve kiracilarin 125 bin TL
tasinma desteginden yararlanabilecegini séyleyen
Ozmeral, “Bakanlik ile malikler arasinda Yarisi
Bizden sozlesmesinin imzalanmasimin ardindan
bagvurular alimyor. Hak sahiplerinin, binanin y1-

kilmasiyla diizenlenen “Yanan Yikilan Yapilar For-
mu'nun tarihi itibariyla bir y1l icerisinde taginma
destegine bagvurma hakki bulunuyor. Bagvuru-
nun tamamlanmasinin ardindan ddeme, yaklagik
bir ila iki ay igerisinde bakanlik tarafindan dog-
rudan hak sahibinin hesabina gergeklestiriliyor.”
ifadelerini kulland1.

KIiRA YARDIMINA KIMLER BASVURABILIR?

Sevgi Ozmeral, kira yardimi bagvurusu hak-
kinda, “6306 sayili Kanun kapsaminda riskli yap1
olarak tespit edilen binanin yikilmasmin ardindan
“Yanan Yikilan Yapilar Formu’ diizenleniyor. Bu
formun tarihi itibariyle bir yil stire ile hak sahiple-
ri, gerekli belgelerle birlikte birimimize bagvurula-
rin1 yapabiliyor.” diye konustu.

Kira yardimindan malikler, kiracilar, intifa
hakki sahipleri ve apartman gorevlilerinin de ya-
rarlanabildigini kaydeden Ozmeral, “Hak sahipli-
§i tiirtine gore 6denecek destek tutar1 da degisiyor.

2026 yili igin Istanbul’da kira yardimi kapsaminda
kiracilara tek seferlik 16 bin TL, maliklere 18 ay
boyunca aylik 8 bin TL, intifa hakki sahipleri ve
apartman gorevlilerine ise tek seferlik 40 bin TL
destek saglaniyor.” diye konustu. Ozmeral, “Bag-
vurularin incelenerek uygun bulunmasmin ardin-
dan, binanin tamamen yikilmasiyla diizenlenen
“Yanan Yikilan Yapilar Formu'nun Cevre, Sehir-
cilik ve Tklim Degisikligi Bakanhigi'nin sistemine
ytiklenmesiyle birlikte 6deme planlar olusturulu-
yor. Odemeler, her aym 15'i ile 30'u arasinda hak
sahiplerinin hesaplarina aktariliyor. Maliklerin
birden fazla tasinmazinin bulunmasi durumunda
ise miilkiyet tipi tizerinden kontrol saglaniyor. Bir
hak sahibi, bir konut ve bir i yeri igin ayr1 ayr1 kira
yardimindan yararlanabiliyor. Ancak birden fazla
konut veya birden fazla is yeri tapusu bulunmast
halinde, aym miilkiyet tiirtindeki tasinmazlardan
yalnizca biri igin kira yardimi alinabiliyor.” ifade-
lerini kullandu.

Kadikoy, 11k 72 saate hazirlaniyor

Kadikoy Afet Gontilliileri, afetlerde hayatta kalma sansinin en yiiksek oldugu ilk 72 saatte
mahallelerine profesyonel yardim gelene kadar komsularina yardim ve destek elini uzatacak

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Afetlerde “altin saatler” olarak bilinen ilk 72
saat, arama-kurtarma faaliyetlerinde hayat-
ta kalma sansinin en yiiksek oldugu kritik
stireyi olusturuyor. Afet bolgesine digaridan
profesyonel yardim gelene kadar egitimli ve
orgiitlii ekiplerin bolgede bulunmas: 6nem
kazanryor.

Kadikdy Belediyesi de 2020 yilinda
[zmir’de meydana gelen deprem sonrasin-
da harekete gecti; mahallelere digsaridan
profesyonel yardim gelene kadar gegen bu
kritik stirete, mahalle diizeyinde egitimli
goniilliiler ile hizly, bilingli ve etkili bir ilk
miidahale kapasitesini olusturmak amaci ile
“Kadikoy Afet Goniilliisii” projesini hayata
gecirdi.

Kadikdy’de olasi afetler konusunda
bireysel farkindalig1 artirmak, mahallelerde
egitimli ve orgiitlii calisma ekipleri olus-
turmak, risk ve kapasite tespit ¢alismalar1
gerceklestirmek amaciyla ilgenin 21 ma-
hallesinde ¢alismalar stiriiyor. Proje ayrica
ilce disinda gerceklesecek olasi afetler icin
insani yardim ve miidahale kapasitesini
ylikseltmeyi ve Kadikdy Belediyesi Kentsel
Arama Kurtarma Takimi'na yeni tiyelerin
katilimini saglamay1 amagliyor.

Kadikdy Belediyesi Kentsel Arama
Kurtarma Takimi (BAK-Kadikdy) egitmen-
leri tarafindan Kadikoy Afet Goniilliilerine
“Bireyler Igin Afet Bilinci” , “Temel Yap1
Bilgisi ve Deprem Etkisi” , “Temel Yan-
gin Bilgisi”, “Afetler Oncesi Mahallesel
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Hazirliklar” , “Hafif ve Hizli Arama Kurtar-
ma” , “On Hasar Tespiti” , “Tibbi Olmayan
Triaj” , “Temel Ik Yardim” , “ Afetlerde ik
Yardim” , “Psikolojik Ik Yardim” , “Afet
Etigi ve Iletisim Becerileri” , “Bina Isaret-
leme” , “Profesyonel Ekiplerle Koordineli
Calisma” , “Malzeme ve Techizat Bilgisi” ,
“Hafif Kentsel Arama Kurtarma/Tahkimat”
, “Basit Ekipman Bakim ve Uygulamalar1”,
“Enkazda Glivenli Calisma” , “Dar Alanda
Kurtarma Calismasi ve Sedye ile Kazazede
Tahliyesi” , “Kirli Kirma Teknigi ile Kiitle
Gegisi” , “Yiiksekten ve Kuyudan Kazazede
Kurtarma” , “Yiizeysel Arama Teknikleri”

, “Arama Kurtarmada Kullanilan ipler ve
Diigtimler”, “Arama Teknikleri Uygulama-
lar1” , “Tasima Teknikleri Uygulamalar1”,
“Arama Kopekleri Bilgilendirme” , “Tiir-
kiye Afet Miidahale Plan1” , “GPS ve Telsiz
Kullanimi, Temel Kurallart” ve “Insani
Yardim Standartlar1” basliklarindan olusan

teorik ve uygulamali egitimler veriliyor.

AFET GONULLUSU
OLMA CAGRISI YAPILIYOR

Egitimlerine devam eden gondilliiler,
es zamanli olarak mahalle muhtarlari ile
koordineli olarak projenin bir diger asamast
olan Mahalle Afet Plan1 kapsaminda risk ve
kapasite galismalar yaparak lojistik ihtiyag
analizleri gergeklestiriyor.

Afet Plan1 kapsaminda, “Bir afet sonrasi
mahallede ikamet eden dezavantajli bireyle-
rin tespit edilmesi ve afetlerden sonra fayda
saglayabilecek mimar, miithendis, tekniker,
doktor, hemsire, amator telsiz kullanicisi,
motosiklet kullanabilen bireyler ve tesisat¢i
gibi meslek erbabi kisilere ulasilmasi” gibi
¢alismalar yiiriitiiltiyor.

Mahalle muhtarlari, projenin daha gorii-
niir olmasi ve ¢ok sayida mahalleliye ulag-
mast icin galismalar yiiriitiiyor. Ozellikle
sosyal medyada “Kadikoy Afet Goniilltisii”
olmanin 6neminin altini giziyor ve neden
goniillii olunmasi gerektigini anlatryor.

Parklarda, pazarlarda, kisacasi tiim ka-
musal alanlarda stantlar kuruluyor; “Kadi-
koy Afet Gonilliisti” olma ¢agrisi yapiliyor
ve tanitim brostirleri dagitiliyor.

Mahallelerde ¢alismalar siirerken,
“Kadikoy Belediyesi Afet Egitim ve Biling-
lendirme Parki”nda hem ¢ocuklara hem de
yetigkinlere yonelik afet 6ncesinde, sirasin-
da ve sonrasinda yapilabilecekler konusun-
da egitimler veriliyor.

AFET BILINCI YAYILIYOR

Kadikoy Belediyesi, mahalle diizeyinde
kurulan goniillii yapisiyla, her yastan vatan-
dasa afet egitimi alma imkan1 sunan Kadi-
koy Afet Egitim ve Bilinglendirme Parki ve
mubhtarliklarla birlikte hazirlanan mahalle
afet planlariyla afetlere kars: direngli ve bir
bilingli bir toplum yaratmay1 amacliyor;
diizenli tatbikatlar, farkindalik etkinlikleri
ve komsuluk dayanigsmasini giiglendiren
projeler sayesinde afet bilincini tiim ilgeye
yayilmasint hedefliyor.

Bireysel afet farkindaligin1 artirmanin
yanu sira mahalle diizeyinde egitimli ve 6r-
giitlii ekipler kurmay1 hedefleyen Kadiksy
Afet Gondtilltisti Projesi’'ne bagvuru yapa-
bilmek i¢in Kadikéy’de ikamet etmek veya
Kadikdy sinirlari igerisinde ¢aligsmak gereki-
yor. Bagvurular, https:/ / afet.kadikoy.bel.tr/
adresi tizerinden online olarak ve mahalle
mubhtarliklarindan sahsen yapilabiliyor.

+

IBB miizelerinde 1 TL
uygulamasi genisliyor

IBB, Serefiye Sarnicimin ardindan
meclis karariyla 5 miizeyi daha Tiirk
vatandaslariicin1 TL yapti

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), kent sakinlerinin
tarihi ve kiiltiirel mirasa erigsimini kolaylagtirmak ama-
ayla ytrittiigii “1 TL'ye Miize” uygulamasinin kapsa-
min genisletiyor. Serefiye Sarnici’'nda bagslatilan uygula-
manin ardindan, IBB Meclisi'nin oy birligiyle aldig1 yeni
kararla Kent Tarihi, Tanitim ve Turizm Dairesi Bagkanligt
btinyesindeki ticretli miizelerde de Tiirk vatandaslar: i¢in
giris ticreti 1 TL olarak belirlendi.

5 MUZE DAHA KAPSAMA ALINDI

IBB Meclisi'nde oy birligiyle kabul edilen kararla
birlikte, hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan 1 TL
girig ticretiyle ziyaretcilerini agirlayacak diger miizeler
ise sunlar oldu:

D Anadolu Hisar1 Miizesi

D Tekfur Saray1 Miizesi

D Istanbul Sanat Miizesi (Hali¢ Tersanesi)

D Taksim Cumhuriyet Miizesi

D Asiyan Miizesi

Yeni karar, IBB biinyesindeki tiim alanlarin iicretli
hale geldigi anlamim tagimiyor. Daire Baskanligina bagl
toplam 41 miize ve sergi alaninin biiyiik bir boltimii
halihazirda ticretsiz olarak hizmet vermeyi stirdiiriiyor.
Meclis karari, yalnizca daha 6nce ticretli olan belirli
noktalarin Tiirk vatandaslari i¢in sembolik bir ticrete
indirilmesini kapsiyor.

KEMAL SUNAL MUZESi KAPSAM DISINDA

Ote yandan, zel statiiye sahip bazi kiiltiir alanla-
r1 uygulamanin disinda tutuldu. Kadikéy’de yer alan
Kemal Sunal Miizesi, telif haklarindan kaynaklanan 6zel
hukuki durumu nedeniyle 1 TL'lik tarifeye dahil edilme-
yecek. Meclis karar1 kapsamina alinan mtizeler, gerekli
altyap1 hazirliklarinin ardindan yeni fiyat tarifesiyle
kapilarini agacak.



@ Seyhan KALKAN VAYiC
1zheimer hastaligimi giderek daha ¢ok

A duyar olduk. Halk arasinda yaglilik
ve unutkanlikla aniliyor; zihinsel ye-
teneklerin yavas yavas kayboldugu, zaman igin-
de giinlik yasam aktivitelerinde bagimsizligin
azaldigy ve iglevselligin bozuldugu bir hastalik
olarak tanimlaniyor. 21 Eylil Diinya Alzheimer
Giinti vesilesiyle Alzheimer hastaligim ve hastalik
hakkinda merak edilen konular Sultan Abdiilha-
mid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi Norolo-
ji Uzmamni Dr. Nazli Gamze Biilbiil ile konustuk.
Dr. Gamze Biilbiil, “Ozellikle
sunu vurgulamak isti-
yorum: Unutkanlik
yasandiginda bunu
hemen “Alzheimer
oldum”  geklinde
yorumlamak dogru
degil. Ama “yas-
landim, normaldir”
diyerek gecistirmek
de dogru degil. Her
unutkanlik  Alzheimer
degildir ve yaslanmak Al-
zheimer olmak anlamina gel-
mez.” diyerek hastalik ile unutkanlik arasindaki
ince cizgiye dikkat ¢ekiyor.

¢ Alzheimer nasil bir hastalik?

Alzheimer hastaligi, beynin 6zellikle hafiza
ve diger bilissel islevlerden sorumlu bolgelerini
etkileyen, zaman igerisinde ilerleyebilen norode-
jeneratif bir hastalik. Halk arasinda ¢ogu zaman
“unutkanlik hastali$1” olarak biliniyor ama as-
linda tablo bundan ¢ok daha genis. Baglangicta
ozellikle yeni bilgileri 6grenme ve yakin zaman-
da yaganan olaylar1 hatirlama konusunda giigliik
goriilebiliyor. Hastalik ilerledik¢e kelime bulma,
yoniinii bulma, karar verme, problem ¢6zme ve
gtinliik isleri stirdiirme gibi alanlarda da sorunlar
ortaya ¢ikabiliyor. Burada ozellikle vurgulamak
istedigim bir nokta var: Her unutkanlik Alzheimer
degildir ve yaglanmak Alzheimer olmak anlamina
gelmez. Ancak unutkanlik giderek belirginlesiyor
ve kisinin gtinliik yasamini etkilemeye basliyorsa
mutlaka degerlendirilmesi gerekir.

“YASLANMANIN BiR SONUCU DEGIL”

® Nedenleri neler? Kimler risk grubunda yer
aliyor?

Alzheimer hastaliginin tek bir nedeni yok. Yas
en onemli risk faktorlerinden biri ancak hastalik
normal yaglanmanin kaginilmaz bir sonucu degil.
Hastaligin olusumunda beyinde amiloid ve tau
gibi bazi proteinlerin anormal sekilde birikmesi ve
zaman igerisinde sinir hiicrelerinin ve aralarinda-
ki baglantilarin zarar gérmesi 6nemli rol oynuyor.
Bunun yaninda genetik yatkinlik, damar saghig:
ve yasam tarziyla iliskili pek ¢ok faktor de dev-
reye giriyor. {leri yas ve ailede Alzheimer Gykii-
sii degistiremeyecegimiz risk faktorleri arasinda.
Bunun yaninda ytiksek tansiyon, diyabet, yiiksek
kolesterol, obezite, fiziksel hareketsizlik, sigara
kullanimi, asirt alkol tiiketimi, isitme kaybi, sos-
yal izolasyon ve uyku problemleri gibi faktorler
de demans riskini artirabiliyor. Dolayisiyla alz-
heimer agisindan yalnizca genetik 6zelliklerimize
degil, yasam boyunca beynimizi ve damarlarimizi
nasil korudugumuza da bakmamiz gerekiyor.

¢ Hastaligin belirtileri neler?

En sik gordiigiimiiz belirtilerden biri, kisinin
yakin zamanda yasadig1 olaylari veya yeni gren-
digi bilgileri hatirlamakta zorlanmasi. Ornegin

Merkezlerin adresleri
ve iletisim numaralari
su sekilde;

19 Mayis Mahallesi
Alzheimer Merkezi
Adres: 19 Mayis
Mahallesi Sultan Sokak
No:29

Telefon: 0216 356 1115
Goztepe Mahallesi
Alzheimer Merkezi
Adres: Goztepe
Mahallesi Tepegoz
Sokak Nural Koskii 41/1
Telefon: 0216 35075 79
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Yasam

Her
unutkanhk

Alzheimer
degildir!

Alzheimer1 onleyen bir tedavi yonteminin heniiz olmadigini
belirten Noroloji Uzmamni Dr. Nazli Gamze Biilbiil, tansiyonu,
kan sekerini ve kolesterolil kontrol altinda tutarak,
fiziksel ve sosyal aktivite yaparak ve diizenli beslenerek
hastalik riskinin azaltilabilecegine vurgu yapiyor

ayni soruyu kisa araliklarla tekrar tekrar sormak,
yakin zamanda yapilan bir konugmay1 hatirlama-
mak veya esyalar1 alisiimadik yerlere koymak gibi
durumlar goriilebiliyor. Bunun diginda daha 6nce
kolaylikla yaptig: islerde zorlanma, kelime bulma
glicliigli, para yonetimi gibi karmagik islerde so-
run yasama, zaman veya yer konusunda kafa ka-
risiklig1 ve bilinen yerlerde yoniinii bulamama da
belirtiler arasinda. Bazen kisilik ve davranis degi-
siklikleri de tabloya eslik edebiliyor. Burada bizim
i¢in 6nemli olan sadece “unutuyor mu?” sorusu
degil. Bu degisiklik kisinin giinliikk hayatini etki-
liyor mu ve zaman igerisinde ilerliyor mu? Asil
dikkat etmemiz gereken nokta bu.

¢ Tanis1 nasil konur?

Alzheimer tanisimi koymak icin kullandigimiz
tek bir test yok. Hastay: biitiinciil olarak deger-
lendiriyoruz. Hastanin kendisinden alinan bilgi-
ler kadar, 6zellikle hastanin giinliik yagamindaki
degisiklikleri gozlemleyen yakinlarindan alinan

bilgiler de ¢ok degerli. Muayenede hafiza, dikkat,
dil, yonelim ve diger biligsel islevleri degerlen-
diriyoruz. Gerektiginde ayrintih néropsikolojik
testler yapiliyor. Kan tetkikleriyle vitamin eksik-
likleri, tiroid hastaliklar1 gibi unutkanliga neden
olabilecek veya tabloyu kétiilestirebilecek bagka
durumlar da arastiriliyor. Beyin MR"1 da tanisal
degerlendirmede 6nemli. Giintimiizde ayrica Al-
zheimer hastaliginin beyindeki biyolojik izlerini
daha dogrudan gosterebilen yontemlerden de ya-
rarlaniyoruz. Beyin omurilik sivisindaki amiloid
ve tau proteinleri, amiloid PET goriintiileme ve
son yillarda giderek gelisen kan biyobelirtegleri bu
alanda onemli gelismeler sagladi. Yani Alzheimer
tanust artik sadece “hafizasi kotiilesmis” seklinde
klinik bir degerlendirmeden ibaret degil. Hastali-
g biyolojik 6zelliklerini de giderek daha iyi orta-
ya koyabiliyoruz.

¢ Tedavi yontemlerini anlatabilir misiniz?

Tedavide iki temel yaklasimimiz var. Birincisi,

25EYLUL — TEKIM 2026 9

hastaligin belirtilerini kontrol etmeye yonelik te-
daviler. Donepezil, rivastigmin, galantamin ve me-
mantin gibi ilaglar hastaligin evresine ve hastanin
ozelliklerine gore kullanilabiliyor. Son yillarda ise
Alzheimer tedavisinde 6nemli bir degisim yasan-
di. Artik yalnizca belirtileri kontrol etmeye degil,
hastaligin biyolojik stirecini hedeflemeye yonelik
tedaviler de giindemde. Amiloid proteinini hedef-
leyen lecanemab ve donanemab gibi yeni nesil te-
daviler, uygun segilmis erken evre Alzheimer has-
talarinda hastaligin ilerlemesini yavaslatabiliyor.
Ancak bunlar her hasta i¢in uygun tedaviler degil.
Hastanin hastalik evresi, biyobelirte¢ sonuglari ve
tedavinin olasi riskleri ayrintili sekilde degerlen-
dirilmeli ve tedavi sirasinda gerekli MR takipleri
yapimali. Bir de ilag dis1 tedaviler kesinlikle goz
ardi edilmemeli. Fiziksel aktivite, sosyal ve bilissel
olarak aktif kalmak, kaliteli uyku ve damar risk
faktorlerinin kontrolii tedavinin 6nemli pargalari.

“FIZIKSEL VE SOSYAL AKTIVITE
TEDAVININ PARCASI”

® Tedavi ile iyilesme miimkiin mii?

Bugiin icin Alzheimer hastaligimi tamamen
ortadan kaldiran bir tedavimiz yok. Ancak bu,
hastaligin tedavi edilemedigi anlamina gelmiyor.
Kullandigimiz ilaglarla bilissel belirtileri kontrol
etmeye calistyoruz. Yeni gelistirilen hastalik-mo-
difiye edici tedaviler ise uygun hastalarda has-
taligin ilerlemesini yavaglatmay: hedefliyor. Bu
nedenle erken tami ¢ok onemli. Ciinkii Alzhei-
mer’mn beyindeki biyolojik stireci, kisinin giinliik
hayatinda belirgin sikayetler ortaya ¢tkmadan yil-
lar 6nce baslayabiliyor. Hastali$1 ne kadar erken
yakalarsak, hem hastay: hem de ailesini o kadar
erken destekleme ve uygun tedavi segeneklerini
degerlendirme sansimiz oluyor.

“YUZDE YUZ ONLEYEN
BiR YONTEM YOK”

¢ Hastaliktan korunabilir miyiz?

Alzheimer’1 yiizde 100 oraninda 6nleyebilece-
gimiz bir yontem hentiz yok. Ancak demans riski-
ni azaltmak ve hastaligin ortaya ¢ikmasini gecik-
tirmek acisindan yapabilecegimiz oldukga fazla
sey var. Bence burada en ¢nemli mesaj su: Beyin
sagligina geng yaslardan itibaren yatirim yapmak
gerekiyor. Diizenli fiziksel aktivite yapmak, tan-
siyonumuzu, kan sekerimizi ve kolesteroliimiizii
kontrol altinda tutmak, sigara kullanmamalk, alko-
lii sinirlamak ve dengeli beslenmek énemli. Bunun
yaninda zihinsel ve sosyal olarak aktif kalmak da
onemli. Yeni seyler 6grenmek, okumak, miizikle
ilgilenmek, sosyal iligkileri stirdiirmek ve miim-
kiin oldugunca aktif bir yasam gegirmek beynimiz
agisindan koruyucu olabilir. Uyku da son yillarda
tizerinde 6zellikle durdugumuz konulardan biri.
Uyku bozukluklarinin degerlendirilmesi ve teda-
vi edilmesi 6nemli. Isitme kaybi gibi gozden ka-
cabilen sorunlarin tedavisi, kafa travmalarindan
korunmak ve damar saghgini korumak da yine
beyin sagligi agisindan 6nemli. Aslinda kalbimiz
icin yaptigimiz pek ¢ok sey beynimiz igin de fay-
dali. Tansiyonumuzu, sekerimizi ve kolesterolii-
miizii kontrol etmek; hareket etmek, iyi uyumak
ve sosyal olarak aktif kalmak hem kalbimizi hem
de beynimizi koruyor.

Son olarak sunu da 6zellikle sdylemek isterim:
Unutkanlik yasandiginda bunu hemen “Alzhe-
imer oldum” seklinde yorumlamak dogru degil.
Ama “yaglandim, normaldir” diyerek gecistirmek
de dogru degil. Kisinin kendisinde veya yakininda
belirgin ve ilerleyici bir bilissel degisiklik fark edi-
liyorsa bir noroloji uzmanina basvurmak, erken
degerlendirme agisindan en dogru adim olacaktr.

Kadikoy “unutmuyor”

Kadikoy Belediyesi e seyhan KALKAN VAYiC

alzheimer merkezleri,
hastalarin yasama
baglanmasiicin
keyifli etkinlikler
diizenliyor, hasta
yakinlarina
psikolojik destek
veriyor; halki da
hastalik konusunda
bilinclendiriyor

Kadikoy Belediyesi, Alzheimer hastalarini yaga-
ma baglamak, giinltik yasam faaliyetlerini keyifli
gecirmelerini saglamak, hastalarin yasam kalite-
sini yiikseltmek ve zihinsel rehabilitasyon calis-
malariyla hastaligin evre ilerlemesini geciktirmek
icin Alzheimer merkezleri agti. Hasta yakinlarin
desteklemek, bilin¢lendirmek ve sosyal yasama
dahil etmek ve hastalik ile ilgili toplumsal biling
olusturmay1 hedefleyen merkezlerin ilki 21 Eyliil
2017 tarihinde 19 May1is Mahallesi'nde, ikincisi ise
10 Aralik 2021 tarihinde Goztepe Mahallesi'nde
hizmete acildi.

Kadikdy’de ikamet eden, heyet raporu ile Al-
zheimer tanisi almus ilk ve orta evredeki hastalar,

Kadikoy Belediyesi Alzheimer merkezleri,
hasta ve hasta yakinlariicin geziler, yaza
merhaba senlikleri ve kahvalti bulusmalari
diizenliyor. Hasta ve hasta yakinlari

bu etkinliklerde keyifli anlar yasayarak
rahat bir nefes aliyor. Bu etkinliklerden
biri de 21 Eylil Diinya Alzheimer

Glinii vesilesiyle diizenlenen kahvalti
bulusmasiydi. Fenerbahce Khalkedon'da
17 Eyliil Persembe giinli diizenlenen,
Goztepeile 19 Mayis Alzheimer Merkezi
misafirleriile yakinlarinin agirlandig
kahvalti bulusmasinda bir arada olmanin
mutlulugu yasandi; sicak sohbetler edildi.
Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat merkezi
egitmenlerinin verdigi miizik dinletisi
esliginde sdylenen sarkilar ile yapilan

danslar kahvaltimasasina ayri bir nese katt.

doktor, hemsire ve sosyal hizmet uzmanindan olu-
san heyet tarafindan yapilan “Biligsel Degerlendir-
me” testleri uygulandiktan sonra merkeze kabul
ediliyor. Hastalar, hafta igi 09.00 ile 16.30 saatleri
arasinda hizmet veren merkezde, haftanin iki ya-
rim giinti, sabah ve 6glen olmak tizere etkinliklere
katilim saglhyor. Hastalara yonelik rehabilitasyon
hizmetlerinin verildigi merkezde hasta yakinlari-
na yonelik psikolojik danmismanlik hizmeti, hasta
yakini destek grubu toplantilari, hasta yakini etki-
lesim gruplari, halki bilinglendirme toplantilari ve
“Iyi Olus Psiko-Egitim Programlar1” diizenleniyor.

Merkeze bagvuru yapmak isteyenler, alzhei-
mermerkezi.kadikoy.bel.tr adresinden 6n bagvuru
formunu doldurabilir, ayn1 web sitesi {izerinden
iletisim formu ile de sormak istedikleri sorular1
sorabilir.
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@ Hiilya ARSLAN
az boyunca gii-
nes, deniz ve

Y havuzun etkisi-

ne maruz kalan cilt, sonba-

harla birlikte bakim ihtiyaci

duyuyor. Bronzlugun yeri-

ni kuruluk, matlik ve pul

pul dokiilme alirken, giine-

sin etkisiyle belirginlesen

lekeler ve renk esitsizlik-

leri de daha goriintir hale

gelebiliyor. Deniz suyu ve

havuzdaki klor cildin nem

dengesini bozarken, gii-

nes maruziyeti cilt bariyerini ve kolajen yapisin
etkileyebiliyor. Yaz sonras: cildini yenilemek is-
teyenlerin bagvurdugu peeling ise her durumda
dogru bir segenek olmayabiliyor. Ozellikle giines-
ten hassaslasmus cilde peeling yapmak tahrige yol
acabilirken, limon, karbonat, seker ve kahve gibi
malzemelerle yapilan ev yapimi uygulamalar da
cilde zarar verebiliyor. Yaz sonrasi cilt bakiminda
dikkat edilmesi gerekenleri Dermatoloji Uzmani
Prof. Dr. Giildehan Atig anlatti.

® Yaz sonrasi ciltte en sik hangi degisiklik-
ler goriiliiyor? Giines, deniz ve havuz cildi na-
s1l etkiliyor?

Yaz sonrasi ciltte en sik kuruluk ve nem kay-
b1, matlagsma, renk esitsizlikleri ile ¢il ve gilines
lekelerinde koyulagsma goriilebilir. Uzun siireli
sicak, terleme ve yogun giines koruyucu kulla-
nimi gozeneklerde belirginlesme, komedon ve
akne artismna da yol agabilir. Giines, UV 1sinla-
riyla cildin bariyerini ve kolajen yapisin: etkiler.
Kisa vadede kizariklik, hassasiyet ve bronzlas-
ma, zamanla ise leke olusumu, ince cizgiler ve
elastikiyet kaybina neden olabilir. Deniz suyu
kuruluk ve gerginlik hissini artirirken, havuzda-
ki klor da cilt bariyerini bozarak kuruluk, kagint:
ve hassasiyete yol acabilir.

Bu nedenle yaz sonrasinda oncelikle cilt ba-
riyerini onarmak ve nemlendirmek, ardindan
giinesin biraktig1 lekelenme ve yaslanma belirti-
lerini cilt tipine gore degerlendirmek gerekir.

+

Saghk - Yasam

Yaz sonrasi
cilt bakiminda

apllan

anlislar

“HER CILDIN
PEELINGE IHTIYACI YOKTUR”

e (Ciltteki kuruluk, matlik ve
pul pul goriiniim 6lii deriden mi
kaynaklaniyor?

Kismen evet, ancak tek neden
bu degil. Yiizeyde biriken 6lii hiic-
reler mat ve pirizli goriintime
neden olabilir. Ozellikle yaz sonra-
sinda ise giines, sicak hava, deniz
ve havuz nedeniyle cilt bariyerinin
bozulmas1 ve su kaybinin artmasi
da 6nemli bir etkendir. Bunun so-
nucunda kuruluk, diizensiz ytizey
ve ince pullanmalar goriilebilir.

Uygun kisilerde ve dogru sekil-
de yapilan peeling, yaz sonrast mat

ve pliriizlii gortinimii azaltabilir. Ancak giines-
ten hassaslagsmus, kizarilk, yanmus veya bariyeri
bozulmus ciltte 6ncelik onarim ve nemlendirme
olmalidir. Yiiz cildi daha ince ve hassas oldugu
icin daha nazik iriinler tercih edilmelidir. Viicut
derisi ise 6zellikle dirsek, diz, topuk ve sirt gibi
bolgelerde daha kalin oldugundan farkli formii-
lasyonlar kullanilabilir. Yiiz icin genellikle hafta-
da bir, viicutta ise ihtiya¢ duyulan kalin bolge-
lerde haftada 1-2 kez peeling yeterlidir. Cok sik
uygulama tahris ve kuruluga neden olabilir.

¢ Evde hazirlanan limon, karbonat, seker veya
kahve gibi peelingler cilde zarar verebilir mi?

Evet, verebilir. “Dogal” olmasi bir {riinin
cilt i¢in gtivenli oldugu anlamina gelmez. Limon
giinese maruz kalindiginda tahris ve leke riskini
artirabilir, karbonat cildin pH dengesini bozabi-
lir. Seker ve kahve gibi iri tanecikler ise 6zellikle
ytizde siirtiinmeye bagh kizariklik ve hassasiyet
olugturabilir. Bu tirtinlerin sert ve sik kullanil-
masit cilt bariyerine de zarar verebilir.

¢ Dirsek, diz ve topuk gibi kuru bélgelerde
nasil bir bakim uygulanmal1?

Bu bolgelerde deri daha kalin ve yag bez-
leri daha az oldugu igin kuruluk ve sertlesme
daha belirgin olabilir. Dus sonrasinda cilt hafif
nemliyken tire, laktik asit, seramid veya glise-
rin igeren yogun nemlendiriciler kullanilabilir.
Ogzellikle topuk, dirsek ve dizlerde yiizde 5-10
civarinda tire igeren triinler giinliik bakim igin

Iklim degisikligi
TurKkiye'ye 32 riskli
sicak gun ekledi

Climate Central'in 2026

yazini mercek altina alan
arastirmasina gore Tiurkiye'de
ortalama bir Kisi, insan
kaynakh iklim degisikligi
nedeniyle fazladan 32 “riskli
sicak gun" yasadi. Istanbul'da
bu say1 37 giine ulasti

® Simge KANSU

Iklim krizinin etkileri artik yalmzca sicaklik re-
korlarinda degil, insanlarin asir1 sicaga maruz
kaldig1 giinlerin sayisinda da kendini gosteriyor.
ABD merkezli iklim arastirma kurulusu Climate
Central'in Haziran-Agustos 2026 dénemini kap-
sayan yeni calismasi, insan kaynakl iklim degi-
sikliginin diinya genelinde sicakliklar1 ne 6l¢ii-
de etkiledigini ortaya koydu. Aragtirmaya goére
Tiirkiye’de ortalama bir kisi, iklim degisikligi
olmasaydi yasanmayacagi hesaplanan 32 ilave
riskli sicak giinle karg1 karstya kaldu. Istanbul’da
ise iklim degisikliginin ekledigi riskli sicak giin
sayis1 37 olarak belirlendi.

RISKLI SICAK GUN
NE ANLAMA GELIYOR?

Climate Central, “riskli sicak giinleri” bir
bolgede 1991-2020 yillar1 arasinda kaydedilen
sicakliklarin yiizde 90'indan daha sicak gecen
giinler olarak tanimliyor. Dolayisiyla arastirma-
da biitiin kentler i¢in tek bir sicaklik degeri kul-
lanilmiyor; her bolge kendi ge¢mis iklim kosul-
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lartyla karsilastiriliyor.
Kurulusa gore bu yerel sicak-
lik esiginin asilmasi, sicakliga bagh
saglik sorunlar1 ve oliim riskindeki
artisla iligkilendiriliyor. Calismada
iklim degisikliginin etkisini belirlemek amaciyla
glinltik ortalama sicakliklari inceleyen Climate
Shift Index (CSI) yontemi kullaniliyor. Aragtirma-
cilar, gerceklesen sicakliklar: insan kaynakli iklim
degisikliginin olmadig1 varsayimsal bir diinyada-
ki sicakliklarla karsilastirarak iklim degisikliginin
ekledigi riskli sicak giinleri hesapliyor.
Arastirma, asir1 sicaklarin Tiirkiye’de genis
bir niifusu etkiledigini de ortaya koydu. Ulke
genelinde 54,3 milyon kisinin yaz boyunca 30
glinden fazla riskli sicaklik kosullarina maruz
kaldig1 hesaplandi. Kentler arasinda ise farkli-
liklar gortilddi. Iklim degisikliginin ekledigi risk-
li sicak giin sayis1 Adana’da 40, Gaziantep’te 39,
Bursa’da 34 ve Izmir’de 33 olarak hesaplandi.

ETKI DUNYA GENELINDE HISSEDILDI
Tiirkiye’deki tablo, 2026 yazinda diinya ge-
nelinde yasanan daha genis capli sicaklik arti-
sinin bir parcasi. Climate Central’in analizine
gore 1,5 milyardan fazla insan, Haziran-Agustos
doneminde iklim degisikliginin ekledigi en az

_|_

tercih edilebilir. Diz arkasi ise daha hassas bir
bolgedir. Burada giiglii asitler, yogun peeling
veya lreli tirtinler yerine parflimstiz ve bariyer
onaricit nemlendiriciler tercih edilmelidir.

“SOYULAN CILDE
PEELING UYGUN DEGIL”

® Giines nedeniyle soyulan cilde nasil ba-
kim yapilmali?

Giines nedeniyle soyulan cilde peeling yap-
mak uygun degildir. Soyulma, cilt bariyerinin
UV hasar1 nedeniyle bozuldugunu gosterir. Fi-
ziksel peeling, kese, tanecikli tirtinler ve AHA /
BHA gibi kimyasal eksfolyanlar tahrisi artirabi-
lir ve iyilesmeyi geciktirebilir. Bu dénemde amag
cildi sakinlestirmek ve bariyeri onarmaktir. Ilik
dus alinmali, soyulan deri ¢ekilmemeli veya
koparilmamali ve parflimstiz, nazik bir nemlen-
dirici diizenli kullanilmalidir. Seramid, gliserin,
panthenol veya hyaliironik asit igeren ftirtinler
tercih edilebilir.

¢ Sonrasinda nemlendirme ve giines koru-
masi nasil yapilmali?

Peeling sonrasinda cilt bariyeri gegici olarak
daha hassas hale gelir. Bu nedenle parfiim ve al-
kol icermeyen, bariyeri destekleyen nemlendiri-
ciler kullanilmalidir. Uriin, temiz ve hafif nemli
cilde uygulanabilir. Gilines korumasinda genis
spektrumlu, en az SPF 30, tercihen SPF 50 giines
koruyucu kullanilmali yaklasik 2-3 saatte bir ve
terleme veya yiizme sonrasinda yenilenmelidir.
Sapka, golge ve dogrudan giinesten kacinma da
onemlidir.

® Menopoz déneminde kuruyan ve hassas-
lasan cilt i¢in neler yapilabilir?

Menopoz doéneminde Gstrojen diizeylerin-
deki azalma, cildin su tutma kapasitesini, yag
uretimini ve bariyer fonksiyonunu etkileye-
bilir. Bu nedenle kuruluk, hassasiyet, kaginti
ve gerginlik daha belirgin hale gelebilir. Bu
dénemde sabun igermeyen, nazik ve parfiim-
stiz temizleyiciler kullanilmali ¢ok sicak su ve
uzun dusglardan kaginilmalidir. Nemlendirici,
dus veya ytiz yikama sonrasinda cilt hafif nem-
liyken uygulanmalidir. Giindiiz bakiminda ise
genis spektrumlu SPF 30-50+ giines koruyucu
diizenli kullanilmalidir.

30 riskli sicak giine maruz kaldi. Ug

aylik dénem boyunca her giin diin-

ya niifusunun dortte birinden fazla-

s1, insan kaynakl iklim degisikligi-

nin sicakliklar tizerindeki belirgin
etkisini yagadi.

Avrupa, olagan dist sicakliklarin 6ne giktigi
bolgelerden biri oldu. Yaz sicakliklarinin nor-
male kiyasla en fazla yiikseldigi 10 tilkenin ye-
disi Avrupa’da yer aldi. Fransa, Italya ve Birle-
sik Krallik'in da aralarinda bulundugu 54 tilke,
1970-2026 déneminin en sicak Haziran-Agustos
donemini yasadi. Avrupa niifusunun yaklasik
ytlizde 89’u ise en az bir ay boyunca riskli sicak-
lik kosullariyla kars: karsiya kaldz.

Riskli sicaklara maruz kalan en biiyiik niifus
Asya’da kaydedildi. Kitada 2,8 milyar kisi, baska
bir ifadeyle niifusun yaklasik ytizde 58i, yaz bo-
yunca en az 30 giin riskli sicakliklara maruz kald.

Climate Central, fosil yakit kullanimindan
kaynaklanan ve atmosferde 1siy1 hapseden emis-
yonlarin olagan dis1 sicakliklarin goriilme sikligi-
n1 artirdigia dikkat ¢ekiyor. Arastirma, giderek
uzayan ve siklasan asiri sicak dénemlerinin yal-
nizca meteorolojik bir olay olarak degil; halk sag-
lig1, kent planlamas: ve iklim uyum politikalar:
agisindan da ele alinmasi gerektigine isaret ediyor.

Yaz sonu
ciltte
leke alarmi

Yaz boyunca giinese

maruz kalan ciltlerde leke
sorunlar artarken, Medikal
Estetik Hekimi Uzm. Dr.

Bilge Denizoglu'ndan hayati
uyari geldi. Cilt lekelerinin
sadece estetik bir problem
olmadigini belirten Denizoglu,
kisiye 0zel ve hekim
kontroliinde planlanan dogru
analizli tedavinin onemine
dikkat cekti

Yaz boyunca
glines 1sinla-
rina ve ultra-
viyole (UV)
radyasyona
maruz kalan
ciltte, sonbaha-
rin yaklagma-
styla birlikte
leke sorunlar1
glin ytizline
¢ikmaya basladi. Medikal Estetik He-
kimi Uzman Doktor Bilge Denizoglu,
yaz sonrasi artis gosteren cilt lekeleri ve
tedavi stiregleri hakkinda hayati uyari-
larda bulundu.
Cilt lekelerinin yalnizca estetik bir kay-
g1 olarak goriilmemesi gerektigine dik-
kat ¢ceken Uzm. Dr. Bilge Denizoglu, bu
durumun cildin i¢sel ve digsal faktor-
lere verdigi bir yanit oldugunu belirtti:
“Cilt lekeleri yalnizca estetik bir sorun
degil; cildinizin giinese, hormonlara ve
cevresel faktorlere verdigi yanitin bir
gostergesidir. Ozellikle giines ve UV
maruziyeti, melanin tiretimini artirarak
mevcut lekelerin koyulagmasina ve
yeni pigmentasyon alanlarinin olusma-
sina neden olabilir. Hormonal degisik-
likler, genetik yatkinlik, akne sonrasi
pigmentasyon ve cevresel faktorler de
bu stireci dogrudan etkiler.”

KISIYE OZEL TEDAVI VE
BUTUNCUL YAKLASIM SART

Leke tedavisinde tek bir standart
yontemin bulunmadigini vurgulayan
Denizoglu, kulaktan dolma bilgilerle
veya rastgele tirtinlerle leke tedavisi ya-
pilmamasi gerektiginin altini ¢izdi. Ba-
sarili bir sonucun ancak dogru analizle
miimkiin oldugunu ifade eden Uzm.
Dr. Denizoglu, sozlerini soyle stirdtir-
dii: “Her leke ayni degildir; bu nedenle
her lekeye aym tedavi uygulanmaz.
Dogru cilt analiziyle lekenin tipi ve cil-
din ihtiyaglar1 degerlendirilerek kisiye
0zel tedavi ve giinesten korunma plan
olusturulmalidir. Leke tedavisinde
glivenilir sonug, dogru analiz ve cildin
ihtiyacina gore planlanan kisiye 6zel
bir yaklasimla baslar.”
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Kadikoy'de
uUniversite
ogrencilerinin barinma
arayisi sirerken,
ev, oda ve yurt fiyatlari
biitceleri zorluyor

® Erhan DEMIRTAS

Ekonomik igbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin
(OECD) 91 iilkenin katilimuyla uyguladig:
Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Progra-
mi (PISA) 2025 sonuglar1 yayimlandi. OECD
tarafindan 6rgiin egitime devam eden 15 yas
grubundaki 6grencilerin fen bilimleri, okuma
becerileri ve matematik alanlarindaki perfor-
manslarini degerlendirmek ve tilkeleri karsi-
lagtirmak amaciyla ti¢ yilda bir gergeklesti-
rilen arastirmaya Tirkiye, 2003 yilindan bu
yana katiliyor.

PISA arastirmasina Ttiirkiye'nin katildigr ilk
uygulama olan 2003 yilina kiyasla, OECD ge-
nelinde ti¢ alandaki ortalama performans ge-
rilerken Tiirkiye ti¢ alanda da puanimi artirds.
Ttirkiye, fen bilimlerinde 2003 yilinda 434 olan
puanini 60 puan artirarak 494’e, okuma bece-
rilerinde 441 olan puanini 31 puan artirarak
472'ye, matematik alaninda ise 423 olan puani-
n1 39 puan artirarak 462’ye yiikseltti. Milli Egi-
tim Bakanligi'nin (MEB) verilerine gore Tiirki-
ye, tiim katilimcilar arasindaki siralamasini da
ti¢ alanda yiikseltti. Tiirkiye, fen bilimlerinde
34'tincti siradan 19uncu siraya, okumada
36'nc1 siradan 18'inci siraya, matematikte ise
39’uncu siradan 28'inci siraya gikt1.

ERG DEGERLENDIRDI

Egitim Reformu Girisimi'nin (ERG) PISA
2025 sonuglarma iliskin ilk degerlendirme-
sinde, Tiirkiye'nin ti¢ alandaki ytikselisinin
dikkat cekici oldugu belirtilirken, bu artisin
nedenlerine iliskin farkli olasiliklara isaret
edildi. ERG’ye gore, son yillarda Liselere
Gegis Sistemi (LGS) ve Yiiksekogretim Ku-
rumlar1 Smavi'nda (YKS) bilgiyi kullanma,
analiz etme ve yorumlama becerilerini 6lgen
soru tiirlerinin daha fazla yer almasi, 6gren-
cilerin PISA'nin 6l¢tiigii becerilere asinaligi-
n1 artirmis olabilir. Beceri odaklt miifredat
ve 6lgme-degerlendirme uygulamalarindaki
degisim de Tiirkiye'nin performansindaki
ytikselisi aciklayabilecek unsurlar arasinda

PISA 2025:

+
Egitim -

Yasam
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Osgrencinin
barinma sinavi

@ Hiilya ARSLAN

- niversite tercihlerinin ardindan Is-
l | tanbul’a adim atan binlerce dgrenci
icin akademik takvim oncesindeki
en zorlu smav basgladi: Barinma. Ulasim ko-
layligi, canli sosyal hayati ve kampiislere ya-
kinhigiyla genglerin ilk tercihlerinden biri olan
Kadikdy’de, yiiksek konut ve yurt fiyatlar ai-
lelerin biitgesini sinirlarina kadar zorluyor. Tek
basina eve ¢ikmanin neredeyse imkansiz hale
geldigi ilcede 6grenciler, careyi oda kiralamak-
ta veya giderleri boltismek igin ev arkadash-
ginda buluyor.

Giincel kiralik konut ilanlar1 incelendiginde
Yeldegirmeni 6grenciler igin daha ulagilabilir.
Moda'’da fiyatlar yiikselirken, Marmara Univer-
sitesi Goztepe Yerlegkesi cevresinde okula ya-
kinlik kira bedelleri daha da ytikseliyor. Goriis-
tligiimiiz emlakgilar, yiiksek kiralar nedeniyle
ogrencilerin tek basina ev tutmak yerine daha
¢ok ev arkadashigina yoneldigini belirtiyor.

RASIMPASA’'DA KiRA PAYLASIMI
ONE CIKIYOR

Ogrencilerin tercih ettigi bolgelerin baginda
Yeldegirmeni (Rasimpasa) geliyor. Giincel ilan-
larda stiidyo daireler yaklasik 30 bin TL'den
baslarken, 1+1’ler 40 bin TL ve tizerine ¢ikiyor.
2+1 dairelerde ise 40-50 bin TL civarinda sege-
nekler de bulunuyor. Gériistiigiimiiz emlakgi-
lara gore 6grenciler bu bolgelerde ¢ogunlukla
iki ya da tig kisi bir araya gelerek ev kiraliyor.
50 bin TL'lik 2+1 bir ev iki kisi tarafindan pay-
lasildiginda kisi bagina diisen kira 25 bin TL'ye
inerken, kisi sayis1 arttik¢a aylik kira yiikii de
azaliyor. Ulasim kolayligi da Avrupa Yakasi'nda
okuyan 6grencilerin de bu bolgeleri tercih etme-
sinde etkili oluyor.

TurKiye uc

alanda puanini yukseltti

Tirkiye, 15 yasindaki 6grencilerin bilgi ve becerilerini
Olcen Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi'nin
2025 sonuclarina gore fen bilimleri, okuma ve matematik
alanlarinin tictinde de puanin yiikseltti

degerlendiriliyor.

PISA 2025’te degerlendirilen yeni alan-
lardan biri de hesaplamali problem ¢ézme
oldu. Tiirkiye bu alanda 473 puan alirken
OECD ortalamasi 500 olarak 6l¢tildu. Ttirki-
ye’deki 6grencilerin ytizde 30,7’si, fen bilim-
lerindeki performanslar1 dikkate alindiginda
hesaplamali problem ¢6zmede beklenenden
daha yiiksek performans gosterdi. OECD til-
kelerinde ise bu oran ytizde 56,3 olarak ger-
ceklesti.

CEVRE OKURYAZARLIGI YUKSEK
PISA 2025’te 6grencilerin akademik bece-
rilerinin yani sira yeni alanlardaki becerileri

de degerlendirildi. Bu alanlardan biri ¢evre
okuryazarligi oldu. Tiirkiye, cevre okurya-
zarhiginda 494 puan alarak OECD ortalamasi
olan 480 puanun iizerinde yer ald1. Tiirkiye, 38
OECD tilkesi arasinda 12'nci, arastirmaya ka-
tilan toplam 85 iilke ve ekonomi arasinda ise
17'nci sirada yer ald1.

Tiirkiye’deki 6grencilerin yiizde 80'i gev-
re okuryazarlhiginda temel yeterlilik diizeyine
ulasti. Bu alan, 6grencilerin cevreyle ilgili ko-
nularda bilimsel bilgileri kullanabilme ve gev-
resel sorunlar1 degerlendirebilme becerilerini
olctiyor. Tiirkiye'nin ¢evre okuryazarliginda-
ki puani, fen bilimleri alanindaki 494 puanla
ayn1 seviyede gerceklesti.

Egitim-Sen’den Manisa’'daki saldiriya tepki

Manisa Turgutlu'da
11 6grencinin
yaralandigi silahl
saldirinin ardindan
aciklama yapan
Egitim-Sen,
okullardaki giivenlik
zafiyetine ve bireysel
silahlanmaya dikkat
cekerek egitim
kurumlarinda caydirici
tedbirlerin acilen
alinmasini istedi
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Manisa Turgutlu’da bir egitim kurumunun gevresin-
de diizenlenen silahli saldirida 2’si agir 11 6grencinin
yaralanmasi egitim camiasinda biiytik tepkiye yol
actl. Yasanan olayin ardindan yazili bir agiklama
yayimlayan Egitim-Sen, yarali 6grencilere acil sifalar
dilerken, okul gevrelerinde can giivenliginin hayati

Okul ¢evrelerinde yasanan siddet olaylari-
nin miinferit vakalar olarak gegistirilemeyece-
ginin alt1 ¢izilen agiklamada, bireysel silah-
lanmanin yarattig1 tehlikeye isaret edilerek su
cagr1 yapildi: “Siddeti ortaya ¢ikaran neden-
lerle miicadele edilmesi, okul giivenliginin

bir boyut kazandigina dikkat cekti.

Saldirinin ardindan okullarin giivenlik sorunu-
na vurgu yapan sendika agiklamasinda, “Okullar;
cocuklarin ve dgrencilerin korkuyla degil giivenle
geldigi, kendilerini 6zgiirce ifade ettigi, egitim emek-
cilerinin giiven iginde calistig1 yasam alanlar1 olmak
zorundadir. Higbir 6grenci okula giderken, hicbir
egitim emekgisi gorevini yaparken siddet tehdidiyle
kars1 karsitya kalmamalidir.” ifadelerine yer verildi.

pedagojik ilkeler dogrultusunda ele alinmasi
ve bireysel silahlanmanin 6niine gecilmesi
kamusal bir sorumluluktur. Silaha erigimi
kolaylastiran kosullar ortadan kaldirilmals,
bireysel silahlanmay1 6nleyecek etkili ve caydirict
dtizenlemeler gecikmeden hayata gegirilmelidir.”
Her okula yeterli sayida psikolojik danisman
atanmasi gerektigi belirtilen agiklama, “Biz egitim
emekgileri olarak bir kez daha séyliiyoruz: Okullar

+

ligi

CAFERAGA'DA FiYAT YUKSELIYOR
Caferaga’da merkezi konum kira bedelle-
rine de yansiyor. Giincel ilanlarda 1+1 daireler
yaklasik 43-47 bin TL'den baglarken, 2+1 daire-
lerde 55-70 bin TL bandinda secenekler bulunu-
yor. Dairenin konumu, esyali olup olmamas: ve
ozelliklerine gore fiyatlar 75-85 bin TL seviyele-
rine de ¢ikabiliyor. Bu bolgelerde oda kiralama
da Ogrencilerin degerlendirdigi seceneklerden
biri. Gorustiigiimiiz emlakgilar, emlak ofisleri
tizerinden oda kiralanmadigini, ancak evindeki
bir oday: kiraya vererek kira giderini azaltmak
isteyenlerin bulundugunu aktariyor.

KAMPUSE YAKINLIK
MALIYETI ARTIRIYOR

Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi
cevresinde ise 1+1 dairelerin fiyati 55 bin TL'den
baslay1p 70-75 bin TL seviyelerine, bazi ilanlarda
ise 85 bin TL'ye kadar ¢ikiyor. Dairenin konumu,
binanin yas: ve 6zellikleri de fiyat1 degistirebili-
yor. Bu nedenle 6grenciler i¢in kampitise yakinlik
ile kira arasinda tercih yapmak gerekiyor.

YURT FIYATLARI EV KIRASIYLA YARISIYOR

Ev kiralayamayanlar igin 6zel yurtlar bir
diger secenek olsa da orada da tablosu ¢ok
farkli degil. 2026-2027 egitim donemi i¢in Kadi-
koy’deki 6zel yurtlarda ¢ok kisilik odalar yak-
lasik 15 bin TL'den basglarken, 2-3 kigilik odalar
19 bin TL civarinda seyrediyor. Tek kisilik 6zel
yurt odalarinin aylik ticreti ise 40 bin TL'nin
tizerine ¢ikiyor.

Rasimpasa’daki bir 6zel yurtta agiklanan yil-
lik ticretler, 4 kisilik odada 185 bin TL iken tek ki-
silik odada 340 bin TL'ye kadar yiikseliyor. Orta-
ya ¢ikan bu tablo karsisinda, 6grenciler icin evin
konumu kadar kag kisiyle paylasilacagi da barin-
ma hesabinin en kritik unsuru haline geliyor.

YOKSUNLUK GOSTERGELERI

PISA 2025 sonuglari, Tiirkiye’deki 6gren-
cilerin egitim performansinin yani sira yasam
kosullarma iliskin de 6nemli veriler ortaya
koydu. ERG'nin degerlendirmesinde, PISA
2025’te ilk kez kullanilan yoksunluk goster-
gesine dikkat cekildi. Buna gore Tirkiye’deki
ogrencilerin ytizde 41,6's1 en az bir tiir yok-
sunluk yasadigini bildirdi. OECD tilkelerinde
ise bu oran ytizde 11,6 olarak ol¢tildii. Ttirki-
ye’de maddi yoksunluk bildiren 6grencilerin
orani da ytizde 34,3 olurken OECD ortalamasi
ytizde 7’de kald1.

PISA’daki yoksunluk gostergesi, 6grenci-
lerin temel ihtiyaglara ve giindelik yagam ola-
naklarina erigsimini ele aliyor. Bu kapsamda
uygun bir ¢ift ayakkabiya veya yeni kiyafete
sahip olma, banyo ya da dus imkan, ticret-
li bos zaman etkinliklerine katilabilme, agik
hava ekipmanlarina sahip olma ve ev igerisin-
de oyun oynayabilecek olanaklarin bulunmasi
gibi ihtiyaglar degerlendiriliyor. Bir 6grencinin
soz konusu ihtiyaglardan birine sahip olmama-
st tek basina yoksunluk olarak kabul edilmiyor;
bunun yoksunluk kapsaminda degerlendiril-
mesi i¢in ailenin ihtiyac1 ekonomik nedenlerle
karsilayamadigini belirtmesi gerekiyor.

YUZDE 53'U TAM GUN OKULA GITMEDI

ERG'nin degerlendirmesinde 6grencilerin
okula devam durumlar1 da Tiirkiye agisindan
dikkat ceken gostergeler arasinda yer aldi
PISA sinavindan énceki iki hafta iginde Ttirki-
ye’deki 6grencilerin ytizde 53'li en az bir tam
giin okula gitmedigini bildirdi. OECD tilkele-
rinde ayni oran ytizde 22 olarak ol¢iildii.

Ders bazindaki devamsizlikta da benzer
bir fark gortildi. Tirkiye'deki 6grencilerin
ytizde 41’1, sinavdan 6nceki iki hafta igerisin-
de en az bir derse girmedigini belirtti. OECD
ortalamasinda bu oran ytizde 24 oldu. Buna
karsilik okula veya derse geg kalma oranlarin-
da Tiirkiye ile OECD arasindaki fark oldukca
sinirh kaldi. Tiirkiye’deki 6grencilerin ytizde
49'u geg kaldigimi bildirirken OECD ortala-
mast yiizde 50 olarak kaydedildi.

siddetin degil, egitimin ve yasamin alanidir. Cocuk-
larin, 6grencilerin ve egitim emekgilerinin can giiven-

ihmal edilemez.” mesajiyla tamamlandi.
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Kumar bagimliliginda
kaybedilen sadece para degil

Kumarin bedeli yalnizca kaybe-
dilen para degildir. Zaman,
giiven, iligkiler ve ruh saglig
da bu stiregte zarar gorebilir.
Ancak bu déngtiden ¢gtkmak

ve yasami yeniden kurmak
miimkiindiir.

“Bu kez kazanirsam biitiin Klinik Psikolog kumarla miicadelede bireysel
borglarimi kapatacagim.” Beste BEKTAS  destegin yaminda, reklamlarin

Bu ctimle, kumarla sorun yasa-
yan bir kisinin i¢cinde bulundugu ¢tkmazi
anlatabilir. Baglangicta heyecan, eglence
ya da para kazanma beklentisiyle yapilan
bahisler, zamanla kaybedileni geri alma
cabasina dontigebilir. Kisi kaybettikge ye-
niden oynar; yeniden oynadikca kayiplari
biiytiyebilir. Bir noktadan sonra kumar,
¢6zmesi beklenen sorunlart derinlestirme-
ye baglar.

Sorun ne zaman bagimlilifa doniisiir?

Kumar bagimliligini anlamak icin yal-
nizca kaybedilen paraya bakmak yeterli
degildir. Asil dikkat edilmesi gereken,
kisinin kumar tizerindeki kontroliiniin
azalmasi, kumarin yasamindaki diger
alanlarin 6niine gegmesi ve olumsuz so-
nuglara ragmen stirmesidir. 1§, aile, sosyal
yagsam ve giinlitk sorumluluklar giderek
geri planda kalabilir.

Kumarla iligkili zararlar, bagimlilik ta-
nis1 konulmadan once de ortaya cikabilir.
Bu nedenle yardim aramak i¢in biiyiik bir
borg, is kayb1 ya da aile i¢i kriz yagsanmasi-
n1 beklemek gerekmez.

Kaybi1 geri kazanma tuzag

“Sansim artik donecek”, “Bir kez
daha oynarsam toparlarim” veya “Bu
kez kendimi durduracagim” diistinceleri,
kumarin siirmesine zemin hazirlayabilir.
Oysa 6nceki kayiplar, bir sonraki oyunda
kazanmay1 garanti etmez. Kumar, borg ka-
patmak icin giivenilir bir yontem degildir.

Baz1 kisiler i¢in kumar, zorlayict
duygulardan uzaklasmanin bir yoluna da
doniigebilir. Sikinti, yalmzlik ya da stres
karsisinda kisa stireli bir kagis sunarken,
sonrasinda yasanan kayiplar yeni bir
sikint1 kaynagi olabilir. Bu nedenle sorunu
anlamaya ¢alisirken “Neden oynuyor-
sun?” sorusunu suglayarak sormak yerine,
kisinin hangi durumlarda kumara yénel-
digini anlamak 6nemlidir.

Ekranin icindeki risk
Cevrim ici bahis ve kumar olanak-

+

Saghk -Yasam

lary, kiginin giiniin her saa-
tinde oyuna erisebilmesini
kolaylastirtyor. Reklamlar
ve kazanma hikayeleri ise
kayiplar1 gortinmez kilarak
kumari siradan bir etkinlik
gibi sunabiliyor. Bu nedenle

ve erisim kosullarinin ele alinmast
da 6nem tastyor.

Yakinlar nasil yaklagsmali?

Kumar sorunu aile i¢inde 6fke, korku
ve giiven kaybina yol acabilir. Bu duygu-
lar anlagilirdir. Ancak agagilamak ve utan-
dirmak, kisinin yasadiklarini anlatmasin
ve yardim istemesini zorlastirabilir.

“Sana artik giivenmiyorum” demek
yerine, “Kumar nedeniyle yasadigimiz
maddi sorunlar beni kaygilandiriyor; des-
tek alman istiyorum” gibi somut ve agik
bir dil kullanilabilir. Destek olmak, biitiin
talepleri karsilamak anlamina gelmez.
Ailenin kendi ihtiyaglarini korumasi, para
konusunda sinirlar belirlemesi ve gerek-
tiginde kendisi igin de profesyonel destek
almasi 6nemlidir.

fyilesme miimkiindiir

Kumar bagimlilig tedavi edilebilir.
Stirecte kumar oynama davraniginin yani
sira, onu tetikleyen durumlar, disiin-
celer ve duygular da ele alinir. Biligsel
davranisci terapi, kumarla ilgili iglevsiz
diistinceleri fark etmeye, oynama iste-
giyle bag etme becerileri gelistirmeye ve
yeniden oynamay1 6nlemeye yardimei
olan, 6nerilen tedavi yaklagimlarindan-
dur. Kiginin ihtiyaglarina gore psikiyatrik
degerlendirme ve sosyal destek de stirece
eklenebilir.

Iyilesme, yalnizca kumari birakmay1
degil; giinliik diizeni, iligkileri ve maddi
yagami1 yeniden kurmay1 da kapsar. Sii-
regte yasanan bir zorlanma, yardimin ise
yaramayacag1 anlamina gelmez; destek
planinin yeniden degerlendirilmesini
gerektirebilir.

Kumarla ilgili sorunlar: konusabil-
mek, ¢oztimiin baglangicidir. Kendinizde
ya da bir yakininizda kontrol kaybs fark
ediyorsaniz, durumun daha da agr-
lagmasini beklemeyin. “Bir kez daha
oynarsam diizelir” diisiincesinin yerini,
“Destek alarak bir seyleri degistirebili-
rim” climlesi alabilir.

Alzheimer gibi agir
hastaliklarda bakim
ylikliniin ezici cogunlukla
kadinlara ytiklendigini
vurgulayan Noroloji
Uzmani Prof. Dr.

Sultan Tarlaci, bakim
Ustlenenlerin yalnizca
fiziksel yorgunlukla degil;
sucluluk, ofke ve “sessiz
yas" duygusuyla da
yiprandigini soyledi

1zheimer gibi uzun stireli

bakim gerektiren hastaliklar,

yalnizca hastalarin degil,
onlarin bakimini iistlenen yakinlari-
nin da yagamini derinden etkiliyor.
Hastaligin ilerleyen dénemlerinde
artan bakim ihtiyaci, giinliik yasamin
biiyiik boltimiinii bakim sorumlulu-
guna ayirmayi gerektirirken, bu siireg
fiziksel yorgunlugun yam sira gesitli
duygusal yiikleri de beraberinde geti-
riyor. Ozellikle bakim sorumlulugunu
biiytik 6lctide tistlenen aile bireyleri
zamanla sucluluk, 6fke, caresizlik ve
kayip duygusuyla miicadele edebili-
yor.

Uskiidar Universitesi NPISTAN-

BUL Hastanesi Noroloji Uzmarn
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, Alzheimer
Farkindalik Ay1 kapsaminda, 6zel-
likle Alzheimer hastalarina bakim
veren kadinlarin yasadig fiziksel ve
duygusal titkenmislik, sugluluk ve
ofke duygular ile bakim ytikiiniin aile
icinde paylagilmasi ve bakim verene
psikolojik destek saglanmasinin 6ne-
mi hakkinda agiklamalarda bulundu.

BAKIM YUKU KADINLARIN
OMUZLARINDA

Tiirkiye’de bakim yiikiiniin ezici
¢ogunlugunun maalesef kadinlarin,
kiz evlatlarin, gelinlerin omuzlarinda
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, “Erkekler ‘is gii¢ sahibi’ olarak
goriiliirken, kadinlardan dogustan
gelen bir fedakarlik beklenir. Bu,
sadece bireysel bir adaletsizlik degil;
aym zamanda toplumsal bir kordii-
gtimdiir.” dedi.

Ttim bu duygusal yiikiin tizerine
bir de ‘kadinsin, sabretmeli, fedakar
olmalisin’ baskisi eklendiginde, tiiken-
misligin kaginilmaz
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hale geldigini akta-
ran Prof. Dr. Tarlacy,
“Ciinkii kadm, hem
kendi sugluluguyla
hem de toplumun
dayattig1 ‘miikem-
mel bakim veren’
roliiyle bogusur.
Opysa bir erkek
kardes ya daes,

bu ytikiin sadece
kiiciik bir kismini
ustlense, kadinin
omuzlarindaki dag
bir tepeye donii-
sebilir.” seklinde
konustu.

Hasta baki-
minin bir kadin
meselesi olmaktan
¢ikarilmas: ge-
rektigini vurgula-
yan Tarlaci, “Bir
insanin sevdigine
bakmasi, cinsiye-
tinden bagimsiz,
insani bir sorum-
luluktur. Kadin-
lar, bu ytikii tek
basina tasimak
zorunda degil.
Yardim istemek,
paylasmak, hatta
hak talep etmek
kadinlarin en do-
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Bakim verenin de
bakima ihtiyaci var

gal hakk:.” ifadelerini kullandu.

BAKIM VERENIN YORGUNLUGU
HAFIFE ALINMAMALI

Alzheimer hastalarina bakim
verenlerde titkenmigligin yaygin
olduguna dikkat ¢eken Tarlaci, has-
taligin ilerleyen donemlerinde bakim
sorumlulugunun ¢ok daha agir hale
geldigini soyledi.

“Alzheimer, kanser gibi net bir
savag degil, aksine her giin biraz daha
toprak kaybettiren sessiz bir istiladir.”
diyen Tarlaci, hastaligin orta evresinde
kisilik degisiklikleri, gece dolagsmalars,
ajitasyon ve idrar kacirma gibi sorun-
larin baglamasiyla bakim yiikiiniin
doruk noktasmna ulasabildigini belirtti.
Bu dénemde bakim verenin adeta 24
saat nobette yasadigini ifade eden
Tarlaci, “Bakim verenin bu dénem-
deki yorgunlugu ‘iste bu kadar” diye
gecistirilmemeli.” dedi.

Bakim verenin fiziksel yorgunlu-
gunun buzdaginin sadece goriinen
ytizii oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Tarlaci, “Asil kiitle, duygularin karan-
lik ve agir sularinda gizlidir. Sugluluk;
‘keske daha sabirl olsay-
din’, 6fke; “Neden sii-
rekli aym seyi soruyor?’,
caresizlik; ‘higbir sey
dtizelmiyor” ve stirekli
tetikte olma hali; “Acaba
simdi ne yapacak?’. Bu
duygular, bakim verenin
hasta oldugunun degil;
emeginin, baglihigmm
ve sevgisinin dogal ve
kac¢inilmaz sonuglaridir.”
seklinde konustu.

En 6nemli ayrimin
hastaya degil, hastali-
ga kizilmasi oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Tarla-
a1, “Kisi bu ayrimi zihnine kazidig
an, omuzlarindaki sugluluk ytkii
hafiflemeye baglar. Bakim veren bir
bagkasina 6fkesini, yorgunlugunu an-
lattiginda ‘ama o senin annen/baban’
denmemeli. Bu climle, onun zaten de-
rinlerde hissettigi su¢lulugu daha da
alevlendirir. Bunun yerine ‘bu ¢ok zor
olmaly, haklisin” diyerek duygularim
onaylamak, ¢6ziim 6nermekten ¢ok
daha degerlidir.” agiklamasini yapti.

Hastanin stirekli ayni seyi sormast,
gece uyanmalar1 ve kisilik degisiklik-
lerinin bakim veren tizerinde ciddi bir
yiik olusturdugunu belirten Tarlaci,
ozellikle uyku kaybina dikkat ¢ekti.

“Gece uyanmalari ise dinlenme
penceresini tamamen kapatir; kronik

uyku yoksunlugu, depresyonun en
sadik dostudur ve bir siire sonra en
basit kararlari bile almay1 imkansiz
kilar.” dedi.

Bakim verenin birkag saat dahi
olsa sorumluluktan uzaklagmasinin
6nemine deginen Tarlaci, “O mola,
onun dayanikliligini yeniden topla-
mast i¢in altin degerindedir.” ifadele-
rini kullandu.

Bakim verenin zaman zaman
ofkelenmesinin veya sabrini kaybet-
mesinin onu “kéti bir bakim veren”
yapmayacagini belirten Tarlaci, “Bu
kesinlikle ‘koti bir bakim veren’
olmakla esdeger degildir.” dedi. Ofke
aninda kiginin ortamdan uzaklagmasi
gerektigini belirten Tarlaci, “Ofke asla
hastaya yoneltilmemeli, ama bastiril-
maya calisiilmamali da.” ifadelerini
kullandt.

PROFESYONEL DESTEK
BIR LUKS DEGIL
Bakim verenin kendisinde uyku
bozuklugu, stirekli kaygi, sosyal
hayattan uzaklagma veya hicbir
seyden keyif alamama gibi belirtilerin,
psikolojik saghigin kirmiz
alarm zilleri olduguna
dikkat ¢eken Prof. Dr.
Sultan Tarlaci, “Eger bu
belirtiler 2 haftadan uzun
stiriiyorsa, sabahlari
yataktan kalkmak igin
hi¢bir neden buluna-
muyorsa, eskiden keyif
alinan higbir sey artik iyi
gelmiyorsa ve stirekli bir
‘¢6kme’ hissi yaganiyor-
sa, profesyonel destek bir
liiks degil, bir cankurta-
ran halatidir.” dedi.
‘Keske olmasay-
dr’ veya ‘ben bu hayat:
kaldiramiyorum’ gibi diistincelerin
bas gostermesi durumunda vakit
kaybetmeden bir psikiyatrist veya psi-
kologdan randevu alinmasini neren
Prof. Dr. Tarlaci, “Bu, teslim olundugu
degil; bilakis savasmak igin giig topla-
maya gidildigi anlamina gelir. Bakim
verenin psikolojik destege ihtiyact ol-
dugu fark edildiginde, ‘sen psikologa
git’ demek yerine, onunla birlikte bir
randevu alinabilir veya ilk randevuya
onunla gitmek teklif edilebilir. O, bu
adimi1 atmaktan cekiniyor olabilir; bir
yakinimin yaninda durmas, o kapi-
dan girmesini ¢ok daha kolaylagtirir.
Ayrica, bu durum bir ‘bagarisizlik’
gibi degil, dogal bir stireg olarak kabul
edilmeli.”
“Kendine iyi bak” demenin

tek basina yetersiz oldugunu
ve eyleme gecilmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Sultan
Tarlacy, ailelerin kurmas gere-
ken destek sistemini 3 madde-

Sevgili Dostlar;
HPV TANISINDA YENi BiR ASAMA: HPV mRNA TESTI
ILE KANSEROJEN GiDiSiN BELIRLENMESi
hakkindaki bilgilendirme metnini
www.gelisimlab.com.tr
adresinden inceleyebilirsiniz.
www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

[ tacebook.com/gelisimtiplab
instagram.com/gelisimtiplab

de zetledi:

Vardiya Sistemi: Bakim tek
kisilik bir kahramanlk gos-
terisine doniistiiriilmemeli,
haftanin belirli giinlerini diger
aile bireyleri tistlenmeli veya
maddi destekle gece bakicist
tutulmalidir.

Kutsal Mola Giinti: Haftada
en az bir tam giin, profesyonel
bir saglik ¢alisan1 veya giin-
diiz bakim merkezi tarafindan
devralinmalidir.

Diizenli Aile Toplantilar::
Ayda bir kez toplanarak sadece
hastanin degil, “Bu ay seni
en ¢ok ne yordu?” sorusuyla
bakim verenin durumu da
konugulmalidir.
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IBB Ulasim Dairesi
Baskanligi'min hayata gecirdigi
“Yeni Paylasiml Bisiklet
Sistemi"”, Avrupa Hareketlilik
Haftasi kapsaminda
Caddebostan'da tanitildu.
Sistem, 2 bin 400 bisikletle
kent genelinde hizmet verecek

@ Seyhan KALKAN VAYiC

b stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Ula-

I sim Dairesi Bagkanligi, kentte bisiklet
kullanimimi artirmay1 ve stirdtirtilebilir

ulagimu giiclendirmeyi hedefleyen “Yeni Payla-
siml1 Bisiklet Sistemi”ni hayata gegirdi. Sistemin
tanitim toplantis;, Avrupa Hareketlilik Haftas
kapsaminda 18 Eyliil Cuma giinti Kadikoy Cadde-
bostan BELTUR da yapildi. Toplantiya IBB Genel
Sekreter Yardimcist Pelin Alpkokin, IBB Ulagim
Dairesi Bagkam Baris Yildirim, IBB Ulasim Planla-
ma Miidiirti Melda Horoz, Hopa Belediye Bagkani
Utku Cihan, IBB calisanlari ve vatandaglar katildi.

Toplantinin agilis konusmasini yapan IBB Ge-
nel Sekreter Yardimais: Pelin Alpkokin, hayata ge-
girilen projenin uzun yillardir verilen bir emegin
sonucu oldugunu séyleyerek emek veren IBB yet-
kililerine ve caliganlarina tesekkiir etti.

Pelin Alpkokin’in ardindan s6z alan BB Eski
Ulagim Planlama Miidiirti ve Hopa Belediye Bas-
ka1 Utku Cihan da sunlar1 dile getirdi: “Bisiklet
stirdiiriilebilir ulasim seceneklerinden bir tanesi.
Bizim goreve geldigimiz ilk giinden itibaren aslin-
da yapmaya calistigimiz Istanbul'u daha yagana-
bilir bir héle getirmek vizyonuydu. Bunu bagard-
g1miza inantyorum. Paylagimli sistemi Istanbul’da
hayata gecirmek gergekten bir déniim noktasi.
Ozellikle bu konunun pegini birakmayan Melda
Midtiriimiiz ve ekibi gercekten ¢ok 6zverili. Ula-
sim Daire Baskanimiz Baris Bey’'in de destekleri
¢ok 6nemli.”

Acilis konusmalarmin ardindan Istanbul Bii-

+

Spor - Yasam

yiiksehir Belediyesi Ulagim Planlama Miudiirii
Melda Horoz'un da gorislerini aldik.

“BISIKLET AGINI GENISLETMEK iSTIYORUZ”

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ulagim Plan-
lama Miidiirti Melda Horoz “Yeni paylasimli
bisiklet sistemimizin tanitimi icin bulustuk. Is-

tanbul genelinde uzun yillardir yeni bir sistem
tizerine calistyorduk. Bu sistemde hem elektrik-
li bisikleti Istanbul’da yayginlastirmak hem de
paylasimli bisikletin kamu adina verimliligini
artirmak istiyorduk. Istanbul genelinde 2 bin
400 bisikletle hizmet veren bir sistem. Sistemi
de Avrupa Hareketlilik Haftas: ile birlikte kut-
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Seving Akslit Melda Horoz

Pelin Alpkokin Ozlem Nur Girit
lamak istedik. Bisikletin toplu ulagim sistemiy-
le entegrasyonunu ve kentlilerimizin bisikleti
ulasim sistemi igerisinde bir ara¢ olarak goriip
kullanimim1 ¢ok o6nemsiyoruz. Bununla ilgili
calismalarimizla devam ediyor. Bisiklet agimizi
genisletmek, gene toplu tasima istasyonlariyla
entegre edecek sekilde planlamak bizler i¢in ¢ok
onemli.” diye konustu.

“COCUKLAR OKULA BiSIKLET iLE GITSIN”

Acilis konusmalar1 ve yapilan degerlendir-
melerin ardindan Caddebostan Sahili boyunca
bisiklet stirtisti gergeklestirildi. Siirtise katilan 65
yasindaki Seving Aksiit sunlar1 soyledi:“Bisiklet
hayatimiza daha ¢ok girmeli. Bisikletle yolculuk
yapmak cok keyifli. 35 yildir bisiklet stirtiyorum.
Saghgmi bisiklet siirmeye borcluyum. Ulasim
aract olarak c¢ok kullanilmasini isterim. Cevreye
de duyarh. Keske ¢ocuklar okula bisiklet ile gitse.”

Siiriise katilan IBB calisani Ozlem Nur Girit
de “Bisikleti ulasim araci olarak yayginlastirmak
onemli. Farkindalik olusmasi i¢in bu tiir etkinlik-
ler daha ¢ok olsun. Avrupa Hareketlilik Haftas1 da
katki sagladi buna.” dedi.

Bagimlihiga karsi
pedal cevirdiler

@ Deniz Simal TASAN

Yesilay Spor Kuliibii tarafindan diizenlenen Anadolu
Yakas Bisiklet Turu, 20 Eyliil Pazar sabahi Kadikéy’de
gerceklestirildi. Caddebostan Etkinlik Alan1'ndan bagla-
yan tur, Suadiye, Maltepe ve Goztepe giizergahinin ardin-
dan yine Caddebostan’da tamamland:. Kolay seviyedeki
20 kilometrelik parkurda diizenlenen etkinlige bisiklet
tutkunlar1 kendi bisikletleriyle ve ticretsiz olarak katild1.

TARIHI YARIMADA VE CADDEBOSTAN
Yesilay Spor Kuliibti Yonetim Uzmam Ahmet Balgik,
“Bizim amacimiz kisileri bagimliliklarindan uzak tutmak,
bunun da en biiyiik engelleyicisi spor. Bu sporu bisikletle
beraber ayn birinci pazari

Tarihi Yarimada’da, tigiincii
Spgru pazari ise Caddebostan ol-
baglmhhklardan mak iizere iki tur yapiyoruz.
uzak durmanin Amacimiz insanlar1 spora
'dnemli tesvik edip, bagimliliklardan

uzak tutmak.” dedi.
araglarlndan Balcik, ayrica geleneksel
biri olarak olarak her yil haziran ayinda

Tiirkiye genelinde es zamanl
olarak biiyiik bir bisiklet turu
diizenlediklerini sdyledi.

goren Yesilay
Spor Kuliibti

tarafindan . o
diizenlenen AILECE BISIKLET TURU
Tura kizlar1 Doga Su ve
Anadolu Nil Deniz ile katilan Kemal
Yakasi Bisiklet Deniz, etkinligi biiyiik kizi-
Turu'nda nin dnerisiyle gordiiklerini
. ' ve ailece katilmaya karar
bisiklet verdiklerini anlatt1.
tutkunlar1 20 Deniz, “Biiyiik kizim
kilometrelik gormiis, ‘Baba, katilalim mi1?’
diye sordu ve biz de hemen
parkurda pedal katildik. Sporu seviyoruz,
QEVil’di cocuklarimiz da spor yapsin

istiyoruz. Doga, voleybola ve
kiirege gidiyor. Parkurumuz da gok giizel.” diye konustu.

Erenkdy Kiz Lisesi'nde 6grenim goren 15 yagsinda-
ki Doga ise etkinlikten okulunun sosyal medya hesab1
araciligryla haberdar oldugunu belirtti. Doga, “Bu etkinlik
okulumun sosyal medya hesabindan paylasildi, oradan
gordiim. Spor, aktivite ve doga var. Keyifli olur diye dii-
stindtim. Boylece tigtimiiz katildik, giizel bir pazar sabahi
gecirdik.” dedi.

Maltepe’den bisiklet turu igin gelen Elif Kurun, “Bisik-
leti daha iyi stirmeye dair bir hedefim vardi. Daha sonra
sosyal medya hesaplarindan Yesilay'in turlarini goriiyor-
dum, katilmak istiyordum. Bisikletimi yeni aldim, Yegilay
ile ilk turum olacak. Tur ile daha keyifli oluyor, bisiklet
yolunda giderken bagka bisikletlileri gormek de insani iyi
hissettiriyor. Yalmzliktan ziyade bir grubun iginde dahil
olmak ve ayni seyden keyif alan insanlar1 gormek kendi-
mi huzurlu hissettiriyor.” seklinde konustu.
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voleybol zamani

Tiirkiye'nin onde gelen plaj voleybolculari, 25 Eylill'deki turnuva icin Kalamis'ta bulusuyor

©® Gokce UYGUN

Voleybolu sokaga tastyan, bunu yaparken
oyunun kurallarini da yeniden yazan Red Bull
Back Line organizasyonun 2026 plaj voley-
bolu versiyonu ayag1 basliyor. Red Bull Back
Line, bu sene ilk kez kumla bulusuyor. Onceki
yillardan farkl: olarak bu yil plaj voleybolu
formatinda oynanacak etkinlik, 25-27 Eyliil
2026 tarihleri arasinda Kadikdy’deki Kalamig
Atatiirk Park: Plaj Voleybolu Sahalari’'nda
yapilacak.

KAZANDIKCA ZORLASAN FORMAT

Turnuva kapsaminda Tiirkiye'nin dort
bir yanindan gelen 64 takim ve toplamda 320
sporcu kiyastya bir miicadele verecek. Ug
glin stirecek organizasyon programina gore
25 Eyliil Cuma ve 26 Eyliil Cumartesi giinleri
iki sahada eleme maglar1 oynanacak. Haftanin
son giinti yani 27 Eyliil'de ise en iyi takimla-
rin kozlarimi paylasacag biiyiik Tiirkiye Finali
gerceklestirilecek.

Red Bull Back Line, alisilmis plaj voleybo-
lu turnuvalarindan farkl olarak kendine has
kurallariyla dikkat gekiyor. Turnuvada setler

hizli ve tempolu bir sekilde 11 say1 tizerinden
oynaniyor. Ancak turnuvayi asil benzersiz
kilan kural; her kazanilan setin ardindan kaza-
nan takimin sahasimin 1 metre daralmasi. Bu
kural, takimlarin hem fiziksel hem de stratejik
olarak sinirlarini sonuna kadar zorlamasini
saglyor.

KATILIM VE SEYIR UCRETSIZ
Istanbul un en keyifli noktalarindan biri

olan Kalamig'ta gerceklesecek bu spor sole-
nini yerinde takip etmek isteyen seyirciler
icin girisler tamamen ticretsiz olacak. Hem
spor dolu bir hafta sonu gecirmek hem de bu
heyecanl turnuvaya taniklik etmek isteyen
tiim Istanbullular Kalamus Atatiirk Parki’na
davetli. Takim kaydi olusturmak veya detayli
teknik kurallari incelemek isteyen sporcular
ise Red Bull'un resmi internet sitesi tizerinden
basvurularimni gergeklestirebiliyor.

Marmara Yelken dunya ikincisi

4-12 Eyluil 2026 tarihleri arasinda Portekiz’in
Cascais kentinde diizenlenen 2026 J/70 Diinya
Sampiyonasi sona erdi. Clube Naval de Casca-
is ev sahipliginde gergeklestirilen sampiyona-
da 26 tilkeden 100"iin tizerinde tekne ve diinya
capinda profesyonel yelkenciler miicadele etti.

Bes giin siiren ve toplam 10 yarisin gercek-
lestirildigi sampiyonada Marmara Yelken Spor
Kuliibii J/70 Takimu, gosterdigi performansla
Young Crew kategorisinde ikinci oldu.

Marmara Yelken Spor Kuliibii | /70 Takimz,
19 yas ortalamasiyla sampiyonanin en geng
ekibi olarak yarist1. Cascais’teki zorlu par-
kurda kuzey riizgarlari, 2,5 metreye ulasan
Atlantik dalgalar1 ve degisken karasal riizgar-
lar sporcular zorlad.

Geng yelkenciler, degisken hava ve deniz
kosullarina uyum saglayarak sampiyonay1
Young Crew kategorisinde diinya ikinciligiyle
tamamladi.

“TURK YELKENCILIGININ
GELECEGI PARLAK”

Marmara Yelken Spor Kuliibii Sportif
Direktérii Agelya Idikut, elde edilen derecenin
geng sporcular acisindan 6nemli bir deneyim
oldugunu belirtti.

Idikut, “100 teknelik tek tip (One-De-
sign) dev bir uluslararast filoda, hentiz 19
yas ortalamasina sahip gencecik bir ekiple
yer almak ve filonun en geng takimi olarak
podyuma ¢ikmak tarif edilemez bir gurur.
Cascais’in sert okyanus sartlarinda geng-
lerimizin sergiledigi taktik disiplin, Tiirk
yelkenciliginin geleceginin ne kadar parlak
oldugunu kanitlad1.” dedi.

_I_

26 lilkeden 100'1 askin teknenin miicadele ettigi 2026 J/70
Duinya Sampiyonasi'nda Marmara Yelken Spor Kuliibii
(MYSK), Young Crew kategorisinde diinya ikinciligi elde etti

——

Sampiyona sirasinda sportif miicadelenin
yanu sira uluslararasi temaslarda da bulun-
duklarim ifade eden Idikut, “Yaris siiresince
bir yandan sporcularimizin basarisiyla gu-
rurlanirken, diger yandan uluslararas: kuliip
yoneticileri ve yelken otoriteleriyle kurdugu-
muz giiclii temaslarla kuliibiimiiziin kiiresel
vizyonuna dnemli katkilar sagladik” diye
konustu.

Idikut, gecen y1l Avrupa’da elde edilen
derecelerin ardindan diinya ikinciliginin gel-
digini belirterek, “Gegtigimiz yil Avrupa’da
elde ettigimiz dereceleri bu yil Diinya Ikin-
ciligi ile taglandirmak sadece bir baslangig;
kultibiimtiziin bayragini diinya denizlerinde
gururla dalgalandirmaya devam edecegiz”
ifadelerini kulland1.
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Yasam

Ucamayan bir hayalet gibisin

BUSRA
KUCUK

Kitapligimda bir zamandir duran bir ha-
yalet biblosu var. Hayaletin elinde bir ba-
lon var. Tek eliyle balona yapismis ama
surekli devriliyor. Ne yapsam onu dii-
zeltemiyorum. Yanina destekleyecek
bir bardak althg ve diger tarafina koca-
man bir mum koyuyorum. Birkag daki-
ka sonra yine devrilmis oluyor. Balona
tutunup ugcmasi gereken bu hayalet ne
yaparsam yapayim ucamiyor. Baska bi-
cimde yaklassam ucar miydi diye dii-
stinliyorum, yerini degistiriyorum, ol-
muyor. Diistiyor, balonu simsiki tutuyor
ama balonla beraber yana devriliyor,
asla yukariya asilamiyor. Balonun agir-
hgr mi hayaleti deviriyor, yoksa haya-
letin durusu mu bir tiirlti czemiyorum.
Balonu bir biraksa belki de kendi kendi-
ne havada asili kalacak diye diisiinmeye
bile basladim. Esas sorun tasidigi balon
mu hakikaten, yoksa bir tiirlti kim oldu-

gunu hatirlayamayan hayaletin kendine
yabancilagsmasi mi?

Hayat bazen unutturur. Secimlerin,
mutsuzluklarin, olduramadiklarin tara-
findan kusatilinca kim oldugunu, aslinda
ne istedigini, ne yapabilecegini unutur-
sun. Eline bir balon da tutusturulsa uca-
mayan bir hayaletsindir artik. Esasinda
yorgun bir hayaletin oniine ilk gelen ba-
lona tutunup u¢cmaya calismasini anli-
yorum. Kendini balona tasitmaya calis-
masini da. Fakat unuttugu onemli sey;
bir balonun bir hayaleti tasiyamayacag;.
ikisinin baska varliklar oldugu, baska bi-
cimlerde ucabilecegi.

Hayaletin ihtiyaci olan sey cesaret.
Cesaret! Ne biiyiik kelime. Bazen haya-
tin yapitasi cesaretmis gibime geliyor.
Ama cesaret sanki verilen degil de do-
gurulan bir sey. Kendi yaratamadig) sii-
rece kimse kimseye cesaret satamaz.
Yillarca terapiye gelen biri cesaret ede-
lamaz, ol iliskisinden bosanamaz, an-
nesinden ayrisamaz, hayir diyemez,
biyliyemez yani. Cesaret ne kadar ha-
yatin yapi tasiysa korku da o kadar yapi
tasi. Korkmadan yasanamaz. Ve bu iki-

si birbiriyle suirekli bir catisma halinde-
dir. Cocukken korktugumuz yatagin al-
tindaki canavar biiylidiiglimiizde birden
patronumuza, sevgilimize, cocugumu-
za donisiir. Korkunun belirsiz nesne-
si can bulur.

insanin neye cesaret edip neye et-
memesi gerektigini anlamasi bile bazen
yillar siirtiyor. ““Deli cesareti" tabiri bo-
suna degil. Yonsiiz bir cesaret, delice,

kendini imha etmeye meyilli oluyor. An-
cak benzer bicimde korku da insana po-
tansiyeliniimha ettiriyor. Her seyi cok
iyi bildigimi sandigim zamanlarda du-
rup kendime ‘Bildiklerimi hayata kata-
cak cesaretim var mi?’ diyorum. Ciinki
saf bilgi, onu hayatima dahil etmedigim
stirece bir yiik olmaya baslyor. Bu hep
boyledir. O cok sevdiginiz partnerinizle
artik ortak bir paylasiminiz olmuyorsa
mesela, bu bilgi bir yiik olarak ortanizda,
bazen sirtinizda durur. Durdukca agir-
lasmaya, goziinilize batmaya, ayaginiza
dolanmaya baslar. Zamani geldiginde bu
bilgi —~eger siz onu konusmaya, anlama-
ya, cdzmeye yeltenmezseniz- kendini
iliskinin semptomu olarak dayatir. Hatta
bazen dyle giicliidiir ki iliskiyi infilak et-
tirir. Sadakatsizliklerin altinda kimi za-
man cok basit ama Ustiine gidilmekten
kacinilmis bir bilgi yatar; “Artik heye-
canlanmiyoruz.” ya da "Duygum goriil-
miuyor.” veya "Yorgunum.”. Bu bazen
daha biyiik, daha sert bir bilgidir; “*Artik
senle hayati paylasmak istemiyorum.”
Farkli kiliklarda karsimiza yeniden cikan
korku/kaygiise sunun gibi seyler sdyler;
“Peki cocuklar ne olacak?”, “Nasil geci-
necegim?”, “Kararimin sonuclariyla nasil
bas edecegim?” Bu ve benzerii¢ mono-

loglar sonsuza dek surebilir. Gercekligin
sandigimiz kadar yikici olmayabileceg;,
cocuklarin kendini onarma kapasitesinin
azimsanamayacak kadar kuvvetli oldu-
gu, kosullarin tekrar diizenlenebilecegi,
destek mekanizmalarinin canlandirila-
bilecegi ve yasamin baska tiirlii akabile-
cegini hatirlamak icerdeki korku kralligi-
nin yikilmasina yardimci olabilir.

Balon ve hayalet meselesine geri do-
necek olursak; eldeki sikica yapisilan ba-
lon kimine gore aile kurumu, kimine gore
yasak iliski ya da birtakim bagimliliklar
olabilir. Haz verdigini, yukariya tasidigi-
ni diistindigtiniiz seyin verdikleri stirdii-
rilebilir degilse, kisa zamanda tiikeniyor,
yerine hep yenisini koymak gerekiyorsa,
sizi anlik olarak egliyor ancak tatmin et-
miyorsa belki de korkularinizla bir daha
karsilasmayi gbze almaniz gerekiyordur.
Neticede herhangi bir seyin siirekli haz
vermesi ne kadar olanaksizsa kisa siire-
li hazlarin tiiketiciligi de o kadar gercek.
Perspektifi hazdan doyuma cevirmek,
zor da olsa, insanin kendine sadakati aci-
sindan kiymetli. Savrulmalarda kendi-
mizi kaybetmek, yeniden bulmak icin de
bir baslangic olabilir. Onemli olan tekrar
ucabilmeyi nasil basaracagimiz; balonla
mi kendi gliclimiize glivenerek mi?

Zihinsel emek iiretenleri
orglitleyen BilisSimSEN'in
Baskani Kivanc Denizci, “Beyaz
yakali tarimy, Kisinin ayricalikh
oldugu illiizyonuna yol aciyor.
Emegini iicret karsiligl satan
herkes iscidir” diyor

® Gokce UYGUN

tirkiye isci stnifinin miicadele tarihine

yeni bir sendika daha eklendi; Bilisim

Emekgileri Sendikasi (BilisimSEN).
Kurulus siireci gegen yaz aylarina dayanan,
resmi kurulusu ise Kasim 2025 olan sendika,
300 tiyesiyle yoluna devam ediyor. Biz de Bi-
lisimSEN Baskani Kivang Denizci ile 30 Eyliil
Diinya Bilisim Giinti'nii vesile ettik; sendika-
y1, bilisim emekgilerini, sektorii, yapay zekay1
ve daha pek ¢ok konuyu konustuk.

@ ‘Bilisim emekgisi’ dedigimizde tam ola-
rak kimlerden bahsediyoruz? 10 numara-

I1 iskolundaki (Ticaret, Biiro, Egitim, Giizel
Sanatlar) biitiin masabasi/beyaz yakal1 ¢ali-
sanlar iiye olabiliyor mu?

Sektorde onlarca meslek tanimi var; hepsi-
ni saysak da bazilarini atlamis oluruz. Biz bu-
nun yerine “bilgisayar, yazilim, ag ve dijital
sistemler alaninda zihinsel emek iireten isgi-
ler” taniminin daha dogru oldugunu diistini-
yoruz.

Sizin de belirttiginiz gibi Tiirkiye’de isko-
lu sendikacilig1 yapiliyor ve sendikamiz bili-
sim is¢ilerinin ¢ogunun ¢alistig1 10 numaral
iskolunda faaliyet gosteriyor. Bu igkolu, ami-
yane tabirle “torba iskolu’. Yani tiim ofis ca-
lisanlarindan magaza/ market ¢alisanlarina,
ozel okul 6gretmenlerinden vakif {iniversite-
si akademisyen ve calisanlarina, bilisim emek-
cilerinden sendika/dernek/oda calisanlarina
kadar toplam 4 bucuk milyon isciyi kapsiyor.
Torba igkolu tanimi, bu iskolundaki insanlarin
orgiitlenmesinin ontindeki en biiyiik engeller-
den biri.

@® Nasil bir engel teskil ediyor bu durum?

Ornegin bir otomotiv firmasinda calisan
bir yazilimcr metal iskolunda sayildig1 icin
sendikamiza resmi tiye olamiyor. Tiizligi-
miizde bunun tistesinden gelmek igin bir fah-
ri tiyelik tanimi yaptik. Kisi issizse, freelance
calisiyorsa ya da farkl bir iskolunda emek ve-
riyorsa sendikamiza fahri tiye olabiliyor. Fah-
ri liyeler, resmi tiyelerin aksine toplu is soz-
lesmesi stireglerine ya da sendika yonetimine
aday olma gibi konulara dahil olamiyor; ama
hukuki ve toplumsal destek ile sendikanin yii-
riitme stireclerine katilim agisindan resmi tiye-
lerimizden higbir farklar1 yok.

@ Bilisim sektdriinde ¢alisan sayis1 her
gecen giin artiyor. Bu alanda sendikaya bu-
giin eskisinden daha m1 ¢ok ihtiyag¢ var?

Bilisim sektorii ¢alisanlarinin sayisi

hanet gibi, sendikanin gerekliligini bizzat or-

2000’lerin bagindan beri artryordu ama 2026

taya koyuyor. Biz dogru zamanda dogru adi-

“Beyaz yakalinin
ezberini bozacagi1z”

yili TUIK verileri, bu trendin artik sonuna ge-
lindigini, hatta tersine donmiis olabi-

lecegini gosteriyor.

@ Sasirtici. Sektor neden

daraliyor dersiniz?
Ekonomik, idari ve
teknolojik sebepleri var.
Ama sonucta bu, isci
haklar1 ve is imkanla-
rinda da bir gerileme
anlamina geliyor. Is-
tenilen kosullarda is
bulmak, hatta is bul-
manin kendisi neredey-
se imkansiz bir hale gel-
mis durumda; bulunan

iste tutunmak da bir o ka-
dar zor. Kisa stireli, proje baz-
I1 ya da sigortasiz galisma bicim-

mi attik.

@ Sendika denince zihinlere diisen

ilk imaj ‘kasketli, pazil1 fabrika
iscisi’dir ama siz masa basin-

daki beyin is¢ilerini orgiit-
lityorsunuz...
12 Eyliil darbesinin til-
kede yarattig1 en biiyiik
etkilerden biri sendikal
orgiitlenmelerin 6nii-
nii kesmek oldu. Dar-
be sonrasi gelen neoli-
beral dontistimle birlikte
90’lar boyunca ve hatta
2000’lere kadar sendikalag-
ma, orglitlenme ve hak mii-

cadelesi adeta arkaik bir ima-
ja sahipmis gibi gosterildi. Bu

donemde degisen galisma ortami da

leri giin gectikge artiyor. Bu durumlarin yavas yavas fabrikalardan ofislere tasindi.

tamami, adeta kendini gergeklestiren bir ke-

nima

mak
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Beyaz yakalilarin konforlu bir ¢alisma imka-

sahip oldugu bu stirecte sen-

dikalarin var olamamasinin da et-
kisiyle, imajlar1 soylediginiz gibi
pazily, kasketli fabrika is¢gisinde
donup kaldi.

Sendika, ayni iskolunda cali-
sanlarin tcret, calisma kosullar
ve haklarini ortak bir giticle koru-

ve gelistirmek i¢in bir araya

geldigi, isveren kargisinda toplu
pazarlik yapabildigi is¢i 6rgtitlen-
mesi. Yani sendikal mticadele, o
iskolunun ya da isin 6znelerinin
katildig: bir 6z orgiitlenme. Biz de
tam olarak bunu yapiyoruz.

@ “Beyaz yakalinin ezberini
bozacagiz” diyorsunuz. Sahada,
is yerlerinde nasil bir yol izliyor-
sunuz, insanlara nasil ulasiyor-
sunuz?

Tahrik edici ve iddial1 bir ctim-
le, kabul ediyorum. Ama bunu
bilerek ve isteyerek soyliiyoruz;
¢iinkii beyaz yakali tanimu, kigi-

yi isci oldugu gergeginden uzaklastiran ve
ayricalikli bir yerde oldugu illtizyonuna yol
agryor. Emegini ticret kargilig1 satan —neredey-
se- herkes iscidir. Insanlar bu gergegin farkina
vardiginda, sorunlari ¢ézmek adina en biiytik
adimui atmus olur. Hak kayiplariin arttigy, is
bulma imkaninin geriledigi boyle bir donem-
de bunu anlatmak da ¢ok zor olmuyor.

@ Evden/uzaktan ¢alisma biiyiik rahatlik
gibi sunuldu ama bir yandan da siirekli iz-
lenme ve yalniz kalma getirdi. Bu konuda ne
gibi sikintilar yasaniyor?

Uzaktan ¢alisma modeli, 6zellikle pande-
miden sonra hayatimiza hizla girdi. Séyledi-
giniz gibi belki de bir¢ok kisinin arzu ettigi
bir calisma modeliydi. Ama zamanla isci ya-
rarina olmayan bir yapiya biiriindii. Oncelik-
le calisanin yalnizlagmasi, isyerinde yasanan
gelismelerden habersiz kalmasi, ¢alisma arka-
daslariyla bir araya gelememesi gibi sonuglar
dogurdu.

Buna ket vurmak igin freelance ve uzaktan
calisanlar icin ¢alisma gruplari kurduk; eli-
mizden geldigince bu emekgilerin sorunlarimi
ortaklastirmaya, yasadiklar: sorunlara birlik-
te ¢ozlim tiretmeye calisiyoruz. Ayrica kafeler-
de, calisma ortamlarinda ve kamusal alanlar-
da olabildigince bir araya gelmeye, dayatilan
bu yalnizliga ve bireycilige kars1 durmaya ¢a-
listyoruz.

YAPAY ZEKA ISCIYE KARSI SILAH

@ Teknoloji gelisince is¢inin yiikiiniin
hafifleyecegi diisiiniiliirken, teknoloji pat-
ronlarin elinde bir giice doniistii. Is¢iler niye
kendi iirettigi teknoloji lizerinde s6z hakki
kuramiyor?

Cok giizel bir soru, tesekkiir ederiz. Isci
kavraminin ilk kullanildig1 dénemlerden bu
yana teknolojik gelismeler hep iscinin tize-
rinde bir baski araci olarak kullanildi. Yapay
zeka da bundan farkli kullanilmiyor; is¢inin
yaptig1 isin niteligini artiracak, stiresini kisal-
tacak bir arag olmas: gerekirken, is¢inin eme-
gi ve kamusal bilgiyle gelistirilmesine ragmen
is¢iye karsi cevrilmis bir silaha doéntismiis du-
rumda.

Isginin kendi iirettigi teknoloji ya da tirtin
tizerinde neden hak sahibi olamadig; eski bir
soru; YZ gibi teknolojilerin hayatlmlza girme-
siyle eskisinden de gtiglii bir sekilde yeniden
glindeme geliyor. Bu durum emekle sermaye
arasindaki gtig iligkilerine dayaniyor. Hangi
taraf daha orgiitlii ve gticliiyse, yeni bir tekno-
lojinin gelisiminde onun ¢ikarlar: énde geli-
yor. Dolayisiyla, sendikalasmanin ¢ok diistik
oldugu bir ortamda da YZ, sermayenin ¢ikar-
lar1 neyi gerektirirse ona gore sekilleniyor.

BilisimSEN'in Yogurtcu
Parki bulusmalarindan

Kongrenizi Kadikdy'de yaptiniz, Yogurtcu Parkrnda
piknikler diizenliyorsunuz. Bilisim-SEN Kadikdy
merkezli bir sendika mi?

Degil ama icimizde Kadikoy'de ikamet edenler var.
Anadolu yakasinda yasayanlarin sosyallesmek icin
en cok Kadikdy'li tercih ettigini biliyoruz, bu yiizden
etkinliklerimizi genellikle burada yapmaya calisiyo-
ruz. Genel merkezimiz Kadikdy'de, kongremizi de
burada gerceklestirdik. Elbette Kadikdy'lin imkanlar
acisindan cok genis bir yelpazeye sahip olmasinin da
bunda pay1 biyiik. Hatta ben de Kadikdyliiyim ve
tlim bu sebeplerden dolayi burayi cok seviyorum.
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Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. K harfini ipucu olarak
veriyoruz. K'den baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.
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Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu bolimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Cok bilen, elinden ¢ok is gelen - Adalet -
Sozcik 2. Canakkale Savasi'nin tgiincu ceph-
esi - Bir ilimiz - Eski Misir'da bir tanri 3. Os-
manlilar zamaninda Roma’'nin adi - s, dav-
ranis - Cicek tozu - insanin kendi varlig, ozu
4. Pismis yemek - “..... Ryan” (aktris) - Zerre,
en ufak parca (yéresel] - Sikinti veya giicliik 5.
Maden Tetkik Arama (kisa) - Diirllerek boru
bicimi verilmis deriler veya kagitlar - Keres-
tesi degerli bir Afrika agaci - Edirne’nin bir il-
cesi 6. Bagirsaklar - Bir nota - Birinin gel-
mesini, bir seyin olmasini bekleme, gozleme
- Altin ve glimds islemeli bir tir ipek kumas
7. Camasirin az kirli ve kopikli son suyu (yo-
resel) - Kalitim yoluyla gelen herhangi bir
ozellik 8. “..... Gibson” (aktor) - Gorevi yerine
getirme - Ekiolan 9. Akil - Etkilenme, ¢agrisim
veya ice dogmayla akla gelen yaratici duygu,
disunce - Yapraklari uzun ve sivri, cigekleri
kadeh biciminde, tirll renkte bir sis bitkisi -
Satrangta bir tas 10. Zeytinyagli fasulye yemegi
- Beylik 11. Giig, kuvvet, derman - Cimri 12.
Renkli bir papagan tirt - Doguma yardimci
kadin - Hile, entrika - Emile Zola kitabi 13.
Muayene icin hekime ddenen tcret - Bir mer-
sin baligi tird - Oyuncunun yaptigr hareketler

GECEN SAYININ COZUMU
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blyukler, Ustler.

. Dort kenari ve acilari
esit olan dortgen.

. Orhan Pamuk kitabr.

. Beyaz.

. Yay silah.

. Kolordu (kisa).

. Cogunlukla bir direkli,
ince govdeli yelkenli.

10. Karsit, ters.

1.”..... Keskin” I
(aktor). VIVWING 1AV IW[13N
2. Bir toplulugun ileri gelenleri,

¥3TWNZOI =

14. Genislik - Kriptonun simgesi -

Deyis, soyleyis 15. Yolculukta ge-

cikme - Yapit - Bir nesnenin taban
- Parlak, pamuklu kumas 16. Isim
- Elcilik ve konsolosluklarda yone-

timle ilgili gorevlilerin ¢alistigi yer

- Bitiin - Nazi askeri polisi 17. Bir
besin maddesi - Almanya’'da bir
sehir - Baskiil - Isyankar 18. Ey,
arsa, bahce gibi tasinamayan mal
ve milklerin ortak adi, tasinma-
zlar, gayrimenkul - Seher vakti -

“..... Slileymanoglu” (Cep Herkiili

lakapli yitirdigimiz halterci) - Nar
cicedi renginde bir sus tasi 19.

Gecmis zaman sozi - iskambilde
bacak - Bir asitle birlestiginde bir

tuz olusturan madde - Bir tiir cok
tlyli kiglk kopek - Japon halk

turkdsi 20. Sevi - Sart eki - Yalan

dolanla gizlice gorilen koti is,
gizli oyun - Uykusuz [ycresel).

YUKARIDAN ASAGIYA
1. Din kurallarina aykiri olan, dini

“

“n

bakimdan yasak olan - Kosucu bir

deve kusu - Goriilen alemin Gtesi -
Engerek yilani 2. Bir kimsenin kiz
kardesinin veya kadin hisimlarin-
dan birinin kocasi - Ava alistirila-

mayan bir tir dogan - Izmir ilcesi

3. Fiyati artirma - Dinin buyrukla-
rini yerine getirmek icin yapilan is,

fiil veya hareket - Onay, onaylama -
Para birimimiz 4. Sucu bagislama

- Yabanci bir haber ajansi (kisa) -
Acik kestane rengi - Dogma - Bir hayvanin bir
baska hayvani yemek icin yakalamasi 5. “..... El
Roman” (sarkicl) - Peygamber elciligi - Sarkag
6. Sogut-ma ozelligi olan, sogutucu - Savunma
oyuncusu - Nikelin simgesi - Bir nota 7. Hitit -
Savas ve tasima gerecleriyle donatilmis kita
veya birlik - Uzerinde doktorun hastasi icin
gerekli gor-dugu ilaclarla, bunlarin kullanilis
bicimleri yazili olan kagit 8. Ayakkabilarin al-
tina cakilan demir - Fotograftaki sarkici 9. Ko-
caman yapili - Sahiplik, milkiyet - ABD basket-

bol ligi 10. Hiyanet eden kimse - Tabaklanmis
ceylan derisi - Kirmizi 11. Glzel sanat - Engel
- Ust {iste yapilan yatak yeri 12. Tamam, pekiyi
- Arkasi cilali ve sirli cam 13. Birak, koy (yére-
sel) - Kimyada basit sekerlere verilen ad -
Saka 14. Eski bir tahil agirlik olglsu - Yitir-
digimiz bir kadin sinema ve tiyatro sanatgisi -
Buyuran, Ust 15. Sadist - Arap alfabesinde
elifin lam ile birlikte yazilmis bicimi - Ulkemi-
zin plaka isareti - Soru sozl 16. Hiicre ¢ekir-
deginde bulunan ve kromatin tanelerini tasiyan

ag bicimindeki ipliksi yap1 - Manda yavrusu -
Ardi arkasi kesilmeden, durmadan, surekli
olarak - Cin satranci 17. Duman kiri - Cok
meyve veren veya ¢icek acan bitki - Mermerde,
bazi taslarda ve tahta kesitlerinde renk ayriligi
gosteren dalgali ¢izgi 18. Denizde ada - Kéle-
lik, tutsaklik, esirlik - Gliney Kore'nin baskenti
19. Askerler - Istanbul'da tarihi bir semt -
Japonlarin lirik drami - Belli belirsiz hisse-
dilen hafif yel 20. En kisa zaman - Kolay - Den-
ge - Isvicre'de bir nehir.
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Fotograflarin
IKINCI hayall

Kadikoy Sali Pazari'nda eski

fotograflarin ve belgelerin izini stiren
Seda Elyildirim, aile albiimlerinden
kopup tezgahlara diisen bu parcalarin
ardindaki hayatlar ve toplumsal

hafizadaki yerini arastiriyor

® Erhan DEMIRTAS

odak’m 1888'de “Siz diigmeye basin,

gerisini biz hallederiz” sloganiyla fo-

tograf makinesini giindelik hayatin
icine tasimasinin ardindan fotograf, yalnizca pro-
fesyonellerin iirettigi bir goriintii olmaktan gkt
Insanlar kendi hayatlariny, ailelerini ve yasadiklart
anlar1 kaydetmeye bagladi. Fotograf cekmek ka-
dar, gekilen kareleri saklamak da zamanla giinde-
lik hayatin bir parcasina dontistii. Bu dénemde bir
fotografin hayati, deklangore basildigi anda bitmi-
yordu. Kagida basilan kareler albiimlere yerlesti-
riliyor, zarflarda saklaniyor, kutulara kaldiriliyor
ya da evlerin bir kdgesinde yillarca korunuyordu.
Diigiinler, dogum giinleri, okul torenleri, bayram-
lar, aile bulugmalari ve seyahatler boylece yalnizca
yasandiklar1 anin degil, gelecek yillarin da pargast
haline geliyordu.

Bugiin ise bu fiziksel saklama bigimi biiyiik &1-
clide ortadan kalkti. Akilli telefonlarla birlikte mil-
yonlarca goriintii kdgida basiimadan telefonlarda,
bilgisayarlarda ve bulut depolama alanlarinda
birikiyor. Ge¢misin fotograflar1 ise farkl bir dola-
simla yeniden karsimiza ¢ikiyor. Bir zamanlar al-
biimlerde saklanan aile fotograflari, mektuplar ve
kisisel belgeler yillar sonra sahiplerinden koparak
ikinci el diikkanlarma ve bit pazarlarma ulagabili-
yor. Aile igin kisisel bir hatira olan bu nesneler, ar-
tik onlar1 hi¢ tanimayan insanlarin éniine ¢ikiyor
ve bir dénemin giindelik hayatina agilan belgelere
doniisiiyor.

Peki bir aile albtimiinde yillarca saklanan fo-
tograflar ve kisisel belgeler nasil oluyor da yillar
sonra bir bit pazari tezgahinda karsimiza cikiyor?

Ve sahipleri artik bilin-
meyen bu goriintiiler,
bize geride biraktiklar
hayatlar hakkinda ne
anlatryor?

BIR DONEMDEN GERIYE KALANLAR

Kent aragtirmacist Seda Elyildirim, Kadikdy
Sali Pazarr’'nda bu sorunun pegine diisiiyor. Elyil-
dirim, tezgahlarda kargisina ¢ikan eski aile fotog-
raflarini, mektuplar1 ve kisisel belgeleri yalnizca
gecmisten kalmus esyalar olarak degil, bir dénem-
den geriye kalan izler olarak okuyor. Onun igin bir
fotografin hikayesi, bazen fotografin ¢ekildigi giin
degil, yillar sonra bir bit pazari tezgdhinda yeni-
den ortaya ¢ikti$1 anda baghyor.

Elyildirim igin eski fotograflar, baglangicta es-
tetik ve nostaljik bir merakken zaman iginde giin-
delik hayatin ve toplumsal hafizanin belgelerine
doniismiis. Elyildirim, bu merakin zamanla nasil
farkli bir okumaya doniistiiglinii, “Hepimizin
gecmisi, kiiclik ve kisisel anlarin toplamindan olu-
suyor ve biz yasarken farkinda olsak da olmasak
da ardimizda binlerce iz birakiyoruz.” sozleriyle
ifade ediyor.

Fotograflarin bu hafizanin énemli bir parca-
st oldugunu vurgulayan Elyildirim, “Pazarlarda
yalnizca ikinci el egyalar degil; kitaplar, fotograf-
lar, mektuplar ve daha pek ¢ok kisisel esya da el
degistiriyor. Bir zamanlar birilerinin hayatinin
pargasi olan bu nesneler, bugiin tezgahlarda yeni
sahiplerini beklerken aslinda toplumsal tarihimi-
zin sessiz tanuklari héline geliyorlar. Toplumsal
hafizay1 olusturan sey de biraz bu. O fotograflar
aslinda sadece ge¢misten kalmis giizel kareler de-
gil, giindelik hayatin ¢ok kiymetli belgeleri aym

zamanda. Ve tabii bir yerden sonra o
nostalji hissi, yerini sosyolojik bir oku-
maya birakiyor.” ifadelerini kullantyor.

AILE ALBUMUNDEN ACIK HAVA
ARSIVINE

Bit pazarmndaki eski fotograflarin
cogu bir zamanlar aile albiimlerinin
pargastydi. Ancak Elyildirim’a gére fo-
tograflarin aile albiimiinden cikip bir
bit pazari tezgdhina gelmesi, onlarin
anlamini da degistiriyor.

Elyildirrm, bu anlam degisikligi-
ni soyle ifade ediyor: Fotograflar bir
zamanlar birilerinin ailesine, evine,

hayatma aitti. O yiizden

oncelikle ¢ok kigisel hati-

ralar. Ama aile albiimiin-

den ¢ikip bir bit pazarina

diisttikleri anda, bence

bagka bir anlam da kaza-

niyorlar. Bit pazarlarini, gegmisin izlerini tagiyan

agik hava arsivleri gibi gériiyorum, her biri bize

toplumun sosyolojik kimligi hakkinda bilgiler ve-

riyorlar. Belki de toplumsal bellegi olusturan sey

tam olarak bu kiigiik ve siradan ayrintilar oluyor.”

Elyildirrm'in eski fotograflara duydugu me-

rakin merkezinde, insanlarin hayatlarma iligkin

parcalar1 bir araya getirme istegi bulunuyor. Bu

ilgisini, “Beni geken sey, sanirim bir bulmacanin

parcalarini birlestirmek. Bir fotografin kime ait ol-

dugunu, ne is yaptigini, nasil bir hayat stirdtigtinii
6grenme tutkusu.” sézleriyle anlatiyor.

Fotograflarin ¢ogu zaman toplu hélde kargi-
sma ¢iktigini belirten Elyildirim, bir albiimde bir
insanin hayatinin farkli dénemlerinin izlenebildi-
gini sdyliiyor: “Bir albiimiin iginde, geng bir kizin
gelinlik fotografindan baglayip yaghlik donemine
ait karelerine kadar uzanan koca bir zaman dilimi-
ni gorebiliyorsunuz. Gencecik bir kizken gelinlik
icinde poz veren kadmni, albiimiin ilerleyen say-
falarinda torunlarina sarilan bir anneanne olarak
goriiyorsunuz. Bir insamin hayatindaki déntim
noktalari, farkinda olmadan fotograflarla belge-
lenmis oluyor.”

Bazen farkli belgelerin ayni kisiye ait oldugu
ortaya gikiyor. Elyildirim, béyle bir durumda kar-

212 Photography Istanbul ba

® Gokce UYGUN

Bu yil 26 Eyliil - 11 Ekim tarihleri arasinda doku-
zuncu edisyonu gerceklesecek 212 Photography
Istanbul, fotografin 200. yilinda uluslararas1 sa-
natgilar1 ve farkli kiiratoryel yaklagimlari stan-
bul’un kiiltiir-sanat rotasina yayilan programiyla
bir araya getirecek. Sergilerden soylesilere, sanatci
bulusmalarindan atdlyelere uzanan programiyla
festival, fotografin 200. yilin1 odagma alan 2026
programinin ilk adimini haziran ayinda diizen-
ledigi soylesi serisiyle atti. Festival fotografin iki
ytizyillik yolculugunu farkli perspektiflerden ele
almayt siirdiirtiyor. Istanbul'un pek gok nokta-
sinda yayilacak festival, 25'in {izerinde mekanda
takipgilerini agirlayacak.

FESTIVAL ROTASI

Festival kapsaminda bu yil sergilere ev sahip-
ligi yapacak mekanlar arasinda Tophane-i Amire
Kiiltiir ve Sanat Merkezi, Galata Rum Okulu, 212
Studio, Akaretler, Eski Posta Han, St. Benofit Kilise-
si, Yap1 Kredi bomontiada, Taksim Sanat, Institut
francais gibi Istanbul’'un mimari ve tarihi acidan
one ¢ikan noktalar yer alacak. Festivalin soylesi,
film gosterimleri ve imza giinleri ise Minoa, Pera
Miizesi ve Soho House'ta gerceklesecek. Festiva-
lin paralel sergileri kapsaminda ise Anna Laudel,
Art Han (Kursunlu Han), Art ON, Collect Gallery,
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Evin Sanat, Galeri 77, offgrid Art Project, oktowal-
1z ve Ruzy Gallery yer alacak.

Festival programi, cagdas fotografin farkli yak-
lagimlarini temsil eden uluslararasi sanatgilart bir
araya getiriyor. Festivalde; giindelik yasami mi-
zahi bir dille ele alan Martin Parr, insan ve doga
iligkisini havadan fotograflarla belgeleyen Yann
Arthus-Bertrand, duygu ile giicii pop estetigiyle
isleyen Jill Greenberg, tarih ve kimlik meselelerini
otoportreleriyle aktaran Omar Victor Diop, fotog-
raf ile dijital kolaji birlestiren Catherine Nelson ve
yapay zeka destekli eserleriyle 6ne ¢ikan David

16 gtin boyunca
suirecek olan

212 Photography
Istanbul,
fotografin

200. yilini
kutluyor

Szauder gibi isimler yer ali-

yor.
Festivalin 2026 progra-
mi, cagdas tiretimlerin yani
sira fotograf tarihinin 6nemli
isimlerine ve fotografin kiil-
tiirel bellegine de odaklani-
yor. Frank Horvat'm moda
fotografciliginin yerlesik kod-
larin1 dogal jestler, giindelik anlar ve spontane bir
bakisla yeniden yorumlayan calismalarini bir ara-
ya getiren Please Don’t Smile, sanat¢inin fotogra-
fa yaklagiminin 6zgiinltigtinii farkli donemlerden
seckiler araciligiyla ortaya koyuyor. Biilent Eczaci-
bagst Vakfi Fotograf Arastirma Merkezi (BEVFAM)
ise festival kapsaminda gergeklestirecegi sergiyle
Tiirkiye'nin fotograf tarihine ve argiv kiiltiiriine
151k tutuyor. Frank Horvat'in kisisel tiretiminden
BEVFAM'in Tiirkiye fotografina uzanan arsiv yak-
lasimina uzanan bu boliim, fotografin yalnizca bu-

_|_

sisina ¢ikan tabloyu sdyle anlatiyor: “Bazen elini-
ze birinin lise karnesi geciyor. Sonra ¢alistig1 yerle-
re ait belgeler, diigiin davetiyesi, seyahatlerinden
fotograflar, mektuplar, kartpostallar ve en son da
gazeteye verilen kesilmig 6liim ilan1 ¢ikiyor. Parca
parca baktiginmizda siradan goriinen bu belgeler
yan yana geldiginde koca bir hayat beliriyor.”

FOTOGRAFIN ICINDEKI SEHRi OKUMAK

Fotograflardaki insanlar kadar kadrajin arka-
sindaki diinya da Elyildirim'in ilgisini gekiyor.
Ozellikle dig mekan fotograflarinda goriintiiniin
nerede gekildigini bulmaya calisiyor. Elyildirim,
“Beni heyecanlandiran bir diger sey de ozellikle
dis mekan fotograflarinda, o yerin neresi oldugu-
nu bulmaya calismak.” diyerek bu merakini anla-
tiyor. Istanbul’da gekilmis bir fotograf s6z konusu
oldugunda arastirmanin ¢ok daha ayrintili bir hal
aldigint belirten Elyildirim, “Istanbul’da gekilmis
bir fotografsa, Istanbul’un neresinde, hangi semt-
te, hangi sokak, hatta hangi apartmanin ¢nii ol-
dugunu tahmin etmeye ¢alistyorum. Bugiin artik
goriintiisii degismis bir sokagi, yerinde olmayan
miistakil bir evin yerini bulmaya ¢alismak benim
gibi fotograf okumasini yapmay1 seven insanlara
ayr1 bir haz veriyor.” ifadelerini kullanyor.

Eski fotograflarin tarihsel degerini ortaya ¢ika-
ran ayrintilar, ayni zamanda onlar1 hassas belgeler
haline getiriyor. Kiyafetler, sa¢ kesimleri, evlerin
salonlari, duvardaki tablolar, gocuklarin oyun-
caklari, sofradaki tabaklar ve arka plandaki sehir
manzaralari...

Elyildirim, “Elinizde tuttugunuz fotograf size
sehir veya doneme ait ipuglarim veriyor. Benim
gibi fotograf okumasi yapmayi seven insanlar igin
cok degerli belgeler. Insanlarin kiyafetleri, sag ke-
simleri, arka planda goriilen sehir manzarasi hep-
si yaganilan doneme ait birer veri. Bir evin salonu,
duvardaki tablo, bir ¢ocugun oyuncagi, sofradaki
tabak, insanlarin giyimi, sokagmn hali...” diyerek
bu ayrmtilarmn tagidig1 degeri anlatiyor.

Dijital argivlerin fiziksel albtimler kadar kalict
olmayabilecegine dikkat ¢eken Elyildirim, “Tabii
o fotograflarin da bir 6mrii var. Cihaz degisiyor,
hesaplar kapaniyor, sifreler unutuluyor, bulutlar
doluyor ve geriye ne kalacagi tam bir belirsiz-
lik...” ifadelerini kullaniyor. Bu nedenle gelecege
¢ok fazla elle tutulur veri birakilacagin diisiinme-
yen Elyildirim, “Mektuplarimiz ve giinliiklerimiz,
fotograflarimiz yasadigimiz déneme 1s1k tutacak
tarihi belgeler olacaklar.” diyor.

liyor

giinii belgeleyen degil, ge¢misi koruyan ve gelece-
ge aktaran bir hafiza alan1 oldugunu hatirlatiyor.

Gectigimiz yil Les Rencontres d’Arles’in 6ne
cikan sergileri arasinda gosterilen Brazilian Mo-
dernist Photography, ilk kez Istanbul’da sanatse-
verlerle bulusuyor. Marcella Legrand Marer ve
Heloisa Espada Costa kiiratorliigtinde hazirlanan
sergi, Brezilya modernizminin gorsel hafizasim
sekillendiren 6nemli fotografcilar: bir araya geti-
rerek {ilkenin kiiltiirel doniisiimiinii fotograf ara-
cligiyla gortiniir kiliyor. Festivalin 6ne ¢ikan grup
sergilerinden Colors of Scandinavia ise Iskandi-
nav fotografinin giincel tiretimlerine odaklantyor.
Farkli kugaklardan sanatgilari bir araya getiren
sergi, bolgenin doga, toplum, kimlik ve yasam
kiilttirtine dair farkli bakis agilarini ziyaretgilerle
bulusturuyor.

FiLM, SOYLESI, ATOLYE...

212 Photography Istanbul’da atdlye ve gezici
kesif rotalar1 Fotohaus Karakdy, Karakdy — Per-
sembe Pazar1, Kadikéy - Bagdat Caddesi ve Istan-
bul Manifaturacilar Carsisi'nda; sdylesiler ve film
gosterimleri Soho House, Pera Miizesi ve Offgrid
Art Project’te gerceklesecek. Programin diger kon-
ser ve performans bulugmalar1 Sofar Sounds ig
birligiyle Ceneviz Sanat’ta; Zorlu PSM, Babylon,
Komdinite ve Akbank Caz Festivali kapsamindaki
konserler, festivalin sehirle kurdugu iliskiyi miizik
araciligiyla genisletecek.
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